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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сэрсенбі Бейсенбі Жүма
03.04.2023« 04.04.2023« 05.04.2023« 06.04.2023« 07.04.2023«

Күн тәртібі
Балаларды 
қабылдау 
08"°-()8:и ’

Таңі ы сүзгі: балалардың терісін, дене кызуын. сырткы келбетін тексеру. Балаларды жаксы көңіл күймен карсы алу жэнеоларга колайлы жагдай жасау. 
Баланың көңіл күйін. оның жеке пікірін, қызығушылыгын анықтау. (сөнлеуді дамыту)

Лта-аиалармен 
әнгімелесу. кенес 
беру 
08 -082"

Ата-аналармен "Баланың когаммен өзара әрекеттесуі" такырыбында әңгімелесу.

Балалардын дербес 
эреке гі (баяу 
қнмыллы онындар. 
үстел үеті 
ойындары, беннелсу 
әрекеті, кііаптар 
карау және іағы 
басқа эрекеттер) 
082°-084’

"Енбекке баулу" 
Максат-мінлеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тактайын дымкыл 
шүберекпен сүрту.

"Ғ.ңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жабык 
осімдіктсрді бүріккіш 
пистолетпен сумсн бүрку.

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндет тер.
Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына кою.

"Енбекке баулу" 
Мақсат-міндеггер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
болмеде терезенің ернек 
тақіайын дымкыл 
шүберекпен сүргу.

"Енбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Күтушііе 
төсектерді салута комектесү.

"Скафандр кнеміз" саусак 
жаггығуы. Арман шыл 
баламыз, (бас бармақтар 
жоіары)
Ғарышкер боламыз. 
(жүдырыктарды түйіп 
шынтакты бүгу) 
Бір аякты өткізіп. (кол 
белде, аяк котеріліп. орнына 
түрады)
Екіншіні саламыз. (кол 
белде, екінші аяк котеріліп, 
орнына тұрады)
Қолды жеңге откізіп. (бір 
колды бүгулі калыптан 
ашып, созу)
Қолды жеңге өткізіп,

Қүрастырудан ойын- 
жаттығу 
"Зымыран".
Мақсат-м індеттер.
Балаларды текшелер мен 
прнзмалар арқылы 
зымыранды құрастыруға 
үйрету; гекшелерді бірінің 
үстіне бірін койып, 
баганды калап. 
прнзмаларды баған үстіне 
койып. жактарын тіреу 
амалдарына 
машыктандыру.

Қорінаған ортамен 
танысудан ойын-жап ығу 
"Ұшак ойыншыіымен 
танысу".
Максат-міндеттер. 
Балалардың ұшактың 
ерекшелікіері мен бөлшектері 
арқылы сөздік қорын молайту 
және тілін жетілдіру; әуе 
көліктерін ажыратып, атауда 
есте сақтауы мен ойлау 
кабілетін және зейіні мен 
үшак бөлшектеріне тәжірнбе 
жұмыстарын жасауға, 
нысандарды салыстыруға 
кызығушылыктарын дамыту.

«Үшактар» саусак 
жаттығуы
Қане, канат жазайык, 
Ұшак боп үшайык. 
Үшып - үшып алайық, 
Орнымызға конайык. 
(сөйлеулі дамыту және 
коркем эдебиет)

Үстел үсті ойыны. 
«Есіие сакга».
Балаларға 5 эртүрлі сурет 
корсетілсді, сосын педагог 
көздерін жұмуларын 
үсынады да. 1 сурепі алып 
тастайды, балалар қай 
суретті алып тастағанын 
айтады. Педағог балалардың 
каншалыкты естеріне 
сақтағандарын байкайды.



1.1. Ііа.іалар сы.і.іырмакіирын жоіары коіерііі. екі кодмсп сылдырлаіа іы 
1.2. Басіаіікы кшіып. (жагтыіу 1-5 рст кшііалана іы).
2. Басіаіікы калыіі аяк алшак. іеііетік. ко.і юмсн іе.

(екіііпіі коллы бүіу.іі 
калыптан аіпып. соту) 
Сыдырманы жүргвіп. (бір 
ко.ілың саусакгарыіі 
жтінактаіі. ленс оріасы 
боііымен гомспіісн 
жоіарыга жүргііу) 
Кисмі і скафандрды. (екі 
кол.чы жогары котеріи. бас 
іобесіне жауып салу. скі 
бетті скі алаканмен гіреіі. 
басііеп шаіікау) 
Алакаіі! Алакай!
Гары іп керм і к ба. іа ка і і! 
Ллакаіі! Ллакаіі!
і арыіпксрміт. балакаіі! 
(карым-ка і ынас іс- 
әрексгі)

Тацсрісш і жаі плі у 
()Х4"-0<)""

Жа.шы дамыіу жаі іі.ііулары (еылдырмакітірмсн).
I. Басіанкы калын - аяк а.ініак. ленс іік. кол іоменде,

2.1. Қо.тларын он жакка жібсріп. сыл.чырмакіар іы сылдырлаіаді.і.
2.2. Басіапкы калып.
2.3. Қолларын со.і жакка жібсріп. сыл іырмакгар.іы сы.і дыр іага.іы.
2.4. Басгапкы калын. (жаттыгу 4 реі каіііа.іаналы).
3. Басіапкы калып - жерлс оіыра.іы. аяк а.нііак. сы.і іырмак үсіаіан ко„і іарскі жакіа
3.1. Аяқгарын жиііап. сыл.іырмак үстагао колларын жопіры коісріп. сылдыр.іаіады
3.2. Баегаикы калын. (жатгыгу 3 рет каііталаііады).
4. Бастапкы калып - аяк бірге. денс бос. кол іоменде.
4.1. Сылдырмакгарлы аргка үстаіі. бір орынла і үрыіі секіру.
4.2. Бастапкы калып. (жаі іыіу 3 рег каіііалана.іы).

__ (дснс шыныкгыру)_______ __ ________________ ______________ _____ 
Гаш ы ііс Гін іісна.іык даг дьі.іар
)9'"’-093" Максат-міп.тсгіер. Ба.іалар.іы сыргкы келбегін бакылауіа үйрету; сабынлы дүрыс ко і іаііулы. қол.іы. бсгіі. күлакты іагалап жууды. жуыііганнаіі ксііін

күріаіып сүріуді. орама.ілы орнына і.іу.іі. іаракіы және ко і орамжіды наіі галанулы ү іірсту.
Үсіел басында мәдешісі іі іамакіану .іагды.іарын калыптастыру: ас касык иен иіоіі касыкіы. іпаііыііікыпы. маіі.іыкіы іүрыс кол.іану; ііаіпы \ і ігіісу. 
іамакгы ауызды жауып, шайііау. ауыглы толтырып сойлемеу.
Қүралдар: сабып.
Корке м с<н
Сабындаіаіі кезінлс



Ашытады көзівді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап-таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы - 
Сабын деген осы.
(мәдени-і >и иеналық дағдылар)

Ұйымдастырыл ған 
іс-әрекетке 
дайындық 
09м-0955

Шаггык шенбері 
Мақсат-міндеттер.
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс- 
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Кел, балалар, күлейік, 
Кулкіменен түлейік!
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік!
Кел, балалар. күлейік! 
Күлкіменен түлейік!
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік!
(сөйлеуді дамыту)

Ұйымдастырыл ған 
іс-әрекет 
09 -1035

Дене шыныктыру 
"Ғажайып ғарыш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі шеңбер 
бойымен аракашыктық 
сақтап, бағытгы өзғертіп 
жүгіру қабілетін 
қалыптастыру; жіптен екі 
аякпен секіруге үйрету.

«Дос болайық бәріміз»
Ойынның максаты: 
ұжымда бірлікті 
қалыптастыру.
Балалар бір-бірінің артына 
тұрады да, алдында тұрған 
баланың иығынан 
ұстайды. Осы қалыпта 
олар әртүрлі кедергілерді 
еңсереді:
- орындыққа көтерілу және 
түсу; - үстелдің астынан 
өту;
- «көлді» айналып өту»;
- «ну орман» аркылы өту»;
- «жабайы жануарлардан» 
жасырыну.
Ойын барысында балалар 
өз серіктесінен калып 
коймауы керек.

Дене шынықтыру 
"Айтшы, ғарыш алыс па?" 
Мақсат-міндеттер.
Балаларды тізені биікке 
көтере отырып жүруге 
үйрету; жылдам (10-20 
метр) каркында жүгіру 
дағдысын дамыту; 
доғаның астымен 
өрмелеу(еңбектеу) 
іскерліктерін жетілдіру; 
негізгі қимылдарды 
орындауға ынталандыру.

Шаттық шеңбері 
Мақсат-м і ндеттер.
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен оқу 
қызметіне мотивациялык 
дайындыкты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достықка 
тәрбиелеу.
Жарыкболсын күніміз, 
Жаркын болсын үніміз. 
Елін суйіп ер жетер, 
Біз болашак гүліміз.
(сөйлеуді дамыту)

Музыка
"Аспан әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жаңа әнді 
тывдауға деген 
кызығушылығын арттыру; 
әннің мазмұнын әуен 
арқылы эмоциямен 
кабылдай білуге үйрету; 
музыканы тыңдау дағдысын 
меңгерту; музыканың 
көңілді, ойнақы сипатын 
ажырата білуге және

Дене шынықтыру 
"Ғарыш деген ғажайып". 
Максат-міндеттер.
Балаларда екі аякпен тура 
секіру дағдыларын 
қалыптастыру; тізені 
биікке көтере отырып 
жүру дағдыларын дамыту; 
кимылды ойын аркылы 
допты екі қолмен домалату 
дағдыларын жетілдіру.

"Алтын микорофон" 
аркылы такырыпқа 
байланысты сұхбат 
жүргізу.
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі)

«Сикырлы дүрбЬ>
Ойынның мақсат-міндегтср: 
гоптың лр мүшесінін жаксы 
жақтарын көре білу 
кабілетін калыпіастыру 
I әрбиеші балаларға 
«сиқырлы дүрбіні» 
корсетеді және балаларга 
іүрбімен біреуге қараған 

кезде тек оның жаксы 
жақтары гана көрінеіінін 
түсіндіреді. Алдымен 
іәрбиеші дүрбімен карап. 
топтағы бір баланың 
жағымлы касиеттерін атай 
отырыи. үлі і көрсетеді. 
Содан кейін балалар 
іүрбімсн құрдасына 

карайды да, оның жақсы 
жақтарын көріп тұрганын 
және ол кандай касиеттер 
(мейірімді, әдепті, қамкор 
жане т,б.) еқенін нйтады.
Қазақ тілі
«Ғарышкер деген кім?» 
Мақсат-міндеттер. Қазак 
тілінде ғарыш, жұлдыздар, 
ғарышкерлер, Күн жүйесі 
планеталарының атаулары 
туралы алғашкы білімдерін 
қалыптастыру, балалардың 
ғарышкер мамандығы 
туралы білімдерін кеңейту; 
Қазақстанның алғашқы 
ғарышкері - Тоқтар 
Оңғарбайұлы Әубәкіров



Серуенге дайындық 
ю<ю’5

алакандарымен баяу пемесе 
ырғакты ұрып, әуен 
сүйемелдеуімен жұбымен 
жүре оіырып. коңілді 
билеуге үнрегу;

туралы мәлімет беру.

Өзінс-озі қызмет корсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен кнінуге және шешінуге. тісті тазалауга. үкынтылыкка. киіміндсгі 
олкылықтарды банкауга. оларды ересектін көмегімен пемесе оз бетінше репеуге. ас ішу кұралдарын орнымсн колдануга баулу. (мәдени-гні иеналык 
дағдылар)

Жел іі бакылау. (коршаіан 
оргамен іанысу. сөй.іеуді 
дамыгу)
Максаг-міндеггер: ауа- 
райыныц езгеруі іуралы 
тусініктерді ныгаіііуды 
жалғастыру: жел. оныц 
касиеттері туралы 
і үсініктерін калыгпасіыру: 
желдін багытып аныктауга 
ү йрс г\.
Ересск а іамдармен бірге 
орында.іа і ын қарапайым 
епбек гапсырмалары 
(ауланы сыныру). (снбек 
дағдылары) 
Мақсаі-міндегіер: жұмыс 
істеуге деген кұшгарлыкты 
тәрбнелеу.
Қимыл-кои алыс 
ойындары: "Желден 
жылдам". "Кім жоіары?" 
(дене іпынықіыру) 
Максат-міндегіер: ж\ і іру 
жылдамдыгын дамыгу.
Өйніік сркін ойын 
орекет іері. қоиа.іыс і арды 
дамыту: "Ары карай секір". 
(дене шынықгыру) 
Максат-міндеттер: жүі іріп 
барып үзынлыкка секіруді 
үйрету.

Қүстарды бакылау. 
(қоршаган оріамен 
іанысу. сойлеуді дамыту) 
Мақсаг-міндепер: 
күсгаріа камқор.іык 
жасауга деіен үмтылысты 
дамы іу; күсгардыц 
айырмашылыгы мен 
ұксасгыгын таба бі.іугс 
жаттығу.
Ересек адамдармен 
орындалаі ын 
карапаііым епбек 
гапсырмалары 
(коқыстарды жолдардан 
газарту). (енбек 
дағдылары) 
Максаі -міндепер: 
күрекпен жұмыс жасауға 
үйрсіу: еңбекке дегсн 
сүйіспеншілікті гәрбиелеу. 
Қимыл-қоиалыс 
ойындары: "Қарга мен 
торіай”.(дене 
шынықтыру) 
Максат-міндеттер: 
кеңісі ікгегі баі дарлауды 
үйретуді жалғасгыру. бір- 
біріне сокгыі ыспау 
кабілетін дамыіу: 
Өзіидік еркін ойын 
әрекегі ері.
коиалысіар.іы дамыіу:

Сяуысқанды бақылау. 
(корінаіан ортамен 
танысу, сой.ісуді дамыту) 
Мақсаі -міндет гср: жылдың 
осы уақы гында кұстардың 
мінез-кұлқы туралы 
түсінікіерііі кеңвйту, бі.іімді 
жаңа сөздермен. 
үі ымдармен байыіу.
Ересек адамдармен бірге 
орындалаі ын қарапайым 
енбек гапсырмалары 
(учаскедегі кокыстарды 
жинау) (енбек даі дылары) 
Максаты: бірлесіп жүмыс 
істеу гс деген ұмтылысты 
тәрбиелеу.
Кимы.і-қои алыс 
оііындары: "Құстар". 
(дене іпыныктыру) 
Максаг-міндеі гер: 
кимылдарды мәгінмен 
үйлестіре білуге жапыгу. 
Өзіндік еркін оііын 
.зрекеггері, козгалысіарды 
дамы гу. (дене 
шыныктыру) 
Максат-міндеі тер; 
пе іагогтіңәр түрлі 
баі ыттагы белгі бойынша 
жылдам жүгіру кабілегін 
бекігу.

Ауа райын бақылау. 
(коріпаіан оргамен 
іапысу , соіілеуді дамыіу) 
Максат-міндеттер: 
габигагіаі ы маусымдык 
өзгерістер туралы 
білімдерін бекіту.
Ерссек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым енбек 
гапсырмалары 
(бакшадаі ы жоллар іы 
тсгістеу).
Максат-міндеттер: ү.іларга 
кыздарды күрмет гсу ге, 
ауыр жұмыс ісгеуге үйреп 
(кұм шелекгсрін котсру). 
Қимыл-ком алыс 
ойындары: "Құстардын 
ұшуы”. (деие 
шынықт ыру) 
Максат-міндеггер' бслгі 
бойынша әрсксі іерді гез 
орындауга үйрету.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттсрі, 
козғалыстарды дамы гу, 
бас палдакпен жү ру. 
кедергілерден секіру 
кабілеперіи бекігу.

Талды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
ганысу, сойлеуді дамы іу) 
Максат-міндепер: таллын 
өзіне тәм белгілерімеіі 
ганыстыру; талды баска 
аі ашгар мен бұгалардан 
ажырагуга үнрету.
Ересек адамдармен 
орын іалаі ын карапайым 
ецбек тапеырмалары 
(ауланы кокыстардан 
тазарту). (енбек 
дагдылары)
М а кс а і - м 111 де г гс р: б і рл ес і п 
жүмыс ісгеуте 
үйрену гансырманы күш- 
жігермен орындау .
Қимыл-қозіалыс 
ойын іары: " Гүзу жолмен 
жүреміз гура", "Маған 
қарай жұі іріңдер”. (дене 
шынықтыру) 
Максаг-міндспср' баяу ту ;у 
жолмен жүруді. секіргснде 
тізе бүтуді үйрету. бір-біріне 
соқтығыспай жүгіруге, 
бслі і бойі.шша жылдам 
әрекет етуге үйрету.
Өзіндік еркін ойын 
лрекеттері, қозға.тыстарды 
дамі.ну, допты жогары 
лактыру (ко.іды емін-еркін



"Жалаушаға дейін жүгір".
(дене шынықтыру) 
Максат-міндеттер: жүгіру 
жылдамдығын дамыту.

қимылдату). (дене 
шыныктыру) 
Мақсат-міндеттер: ептілік 
пен төзімділікті дамыту.

Серуеннен оралу 
І2°°-І220

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, оз қажеттері жайында айтуга машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылор, дербес 
әрекет)

Түскі ас 
1220.13Ш>

Г игиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бакылауға үйрету; сабынды дұрыс колдануды, қолды, бетті, кұлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 
кұрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасык пен шәй касықты, шанышкыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем соз
Сабындаған кезінде
Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап-таза етер өзіңді. 
Тазалықтың досы - 
Сабын деген осы.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйкы 
1300-15,в

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру 
шаралары 
15,0-І530

Үйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.к.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жақка созу, былғау - «кұстар канат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.к.: тұрып, кол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиык-шиық» деп айгу.
3. "Құстар жем шұкып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшак, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяк сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас 
1530-1600

Алдына койған асқа назар аударту; дастаркан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
кимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тагы басқа әрекеттер) 
1600-1630

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 
"Жиһаздар дүкені" 
дидактикалық ойыны. 
М ақсат-м і н деттер.
Балаларды жиһаздарды 
сипаттау тәртібімен 
таныстыру, жиһаздардың 
қасиеттері мен колдану аясы 
туралы мәліметтер беру.

Сурет салудан ойын- 
жаттығу
"Зымыран". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тіке жатқан 
қағаз бетіне зымыран 
суретін салуға үйрету; 
қағаз ортасына үлкен 
сопақша пішінін, бір 
нүктеден бастап.

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу 
"Ғарышкерлердің 
жаттығулары".
Мақсат-міндеттер.
Балалардың дыбыс, қимыл 
саны туралы түсініктерін 
калыптастыру, "саны қанша, 
сонша", "бірдей", "саны тең", 
"саны біреу", "саны көп"

Музыкадан ойын- 
жаттығу
"Ғарыш әлемі". 
Мақсат-м і н деттер.
Балалардың жаңа әнді 
тыңдауға деген 
кызығушылығын арттыру; 
әннің мазмұнын әуен 
арқылы эмоциямен 
қабылдай білуге үйрету;

Қоршаған ортамен 
занысудан ойын- 
жаттығу 
"¥шақ".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуе көлігі 
ұшақпен таныстыра 
отырып, ұшактың маңызы 
туралы мәліметті зейін 
қойып, бар



"Гарышкер" қнмылды 
ойыны.
- Балалар. бүгін жаца ойын 
ойнаймыз. Ойынымыз 
"Ғарышкер" деп агалады. 
Мен ссндерді ойынның 
ережесімен таныстырамын. 
мұкият тындап алындар. 
"Ғарышкер" ойынында 
балаларлы екі топка болелі. 
Екі топтын балалары екі 
жакта түрып. белгі беруі 
бойынша гапсырмаларды 
орынлаулары тиіс. 
гарышкердін әрекеттері 
гуралы сөзбен айтады 
(гарышкер ауада калкиды. 
гарышкер аспанға ұшады, 
гарышкср скафандр киеді, 
ғарышкер колын бұлғайды) 
балалар сол кимылды 
кайталап отырады. Қай 
топтың балалары 
тапсырманы дұрыс 
орындайды, сол топ жеңгсн 
болып есептеледі.
(дене іныныктыру)

карындашты кагаз бетінен 
алмай, сопакша ізімен 
жүргізіп. бастапкы нүктеге 
жеткізу амалын кайталау. 
Ұлітық ойын. Үні габан 
Үш табан ойнау үшін 
такыр жерге көлденен 
сызык сызылады да, оган 
әр ойыншы бір бірден 
арасын сиректеу етіп 
кеней тігеді. Содан сон 
ойнаушы балалардың 
барлығының сакаларын 
біреуі жиып иіреді. Кімнің 
сакасы шыкса сол бірінші 
болып сакасыи коннен 
алысырак жерге иіреді. 
Сакасымен тігулі кенейді 
аіып, үштабаннан 
артыкгау жсрге жіберуі 
керек үш табаннан кем. я 
болмаса сакасы кенейіе 
тимей кетсе. ойынды 
сакасы шыккан келесі 
ойыншы бастайды. Ойын 
көндегі кенейді үтып 
біткеншс созылады.

ұғымдарын түсінуін 
жетілдіру; гарышкер 
мамандығы туралы маглұмаг 
беру.
" ¥шты-ұ ш гы " қи мылды 
ойыны.
Максат-м індеттер: 
шапшаңдыкка тәрбиелеу. 
Ойынга катысушыларға 
бастаушының созін калт 
жібермей багыи отыру шарт. 
Ұшатын кұс не за г ай гылса. 
колдарын жоғары котерелі де. 
ұшпайтын зат айтылса тырн 
етпей отырады. Қателескен 
бала айып тартып такпак 
айталы не эн салалы. Екі рет 
жаңылса айып шарты. ұлгая 
түседі. Бастаушы 
Ойынды былай жүргізеді, 
Үшты - ұшты сұңкар ұшіы! 
(кол көтереді)
Үшты - ұшты каріз ұшты! 
(кол көтереді) 
(дене шыцықтыру)

музыканы тыңдау 
дағдысын меңгсргу; 
музыканың көңілді, 
ойнакы сипатын ажырата 
білуте және 
алақандарымен баяу 
немесе ырғакты ұрып, 
әуен сүйемелдеуімен 
жұбымен жүре отырып. 
коңілді билеуге үйрету. 
Қимылды ойындар 
"Үшактар".
Балалар ұшактардың ролін 
орындайды. Олар залдың 
әр жеріне тұрады. «Үшуга 
дайындал!» деген белгі 
берген кезде. балалар 
колдарын козгалтып. 
«ұшакты оталдыралы». 
«Үшамыз!» деген белгі 
берілгепдс колдарын алга 
созып, заллы айналып 
шашырап жүгіреді. 
«Қоиамыз!» деген белгі 
берілген кездс, ұшақтар 
тоқтайды, жерге конады 
(дене шыныктыру)

ыкыластарымен тыңдай 
білуге үіірету; ұшакзың 
адамдар оміріндегі мәнін 
гүсіндіру және ұшактың 
құрылысымен таныстыру: 
ұшак туралы сөздерді 
балалардың оздеріне 
кайталай білуге 
дағдыландыру.
"Қасқыр қақпан" 
қпмыл-қозі алыс ойыны. 
Максагы: балаларды 
жүгірістен ұзындыкка 
сскіруге. колдыңоткір 
толқынымен, геңгерімді 
сактай отырып, серпілген 
аягымен серпілдіріп 
жаттыгу. (дсне 
шыныктыру)

Баладармен жеке 
жүмыс 
Іб"-1б’°

Жұмбақтар жасыру. 
Орак болып туады, 
Табак болып тынады. 
(Ай)
Олемнің бар екі күзетшісі;
Бірі-кү ндіз ты н ы гады. 
Бірі-түнде тынығады. 
(Күн мен ай)
Бейнесі суда дірілдейді. 
Қармакка бірак ілінбейді 
(Ай)
(сойлеуді дамыту)

"Ғарышка самғап 
ұінаііык."
Ғарышка самгап ұшайык 
(саусақтарын бүгіп 
қолдарын жогары-төмсн 
козгау).
Аспан тосін кұшайық 
(кеуде алдында бүгілген 
колдарымен өзін 
кұшактау).
Қанаггарлы кең жайып 
(колдарды жан-жакка тік 
жаю).
Үшак болып ұшайық 
(жайылган колдармен

Жұмбақіар жасыру. 
Орак болып туады, 
Табак болып тынады.
(Ай)
Олемніңбар екі күзетшісі; 
Бірі-күндізтыныгады, 
Бірі-түнде тынығады. 
(Күн мен ай) 
Бейнесі суда лірілдейді, 
Қармакка бірак ілінбейді 
(Ай)
(свйлеуді дамыту)

Жүмбақтар жасыру. 
Горіиде түр нұр козі, 
Жердіңбиік күмбезі.
(Аснан)
Үлкен алтын табакган.
Олсмге нұр тараткан.
(Күн)
Алып кілем - Ғүлғе толы 
Үсті кілең.
(Жер)
(сойлеуді дпмыіу)

"Ғарышка самған
ұшайык."
Ғарышқа самгап үшайык 
(саусактарын бүі іп 
колдарын жогары-темен 
қозғау),
Аспан тосін кұшайык 
(кеудс алдында бүгілген 
колдарымен өзін 
құшакгау).
Қанаггарды кең жайып 
(қолдарды жан-жакка тік 
жаю).
Үшак болып ұшайык 
(жайылған колдармен



ойын алаңында жан-жакка 
жүгіріп "ұшу").
- Зуууу! Зуууу!
(сейлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

ойын алаңында жан-жакка 
жүгіріп "ұшу").
- Зуууу! Зуууу!
(сөйлеуді дамыту, дене 
шы нықтыру)

Серуенге дайындық 
1650-17°°

Өзіне-өзі кызмет көрсетуте деген ұмтылысын колдау: белгілі регтілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылықка, киіміндегі 
олкылықтарды байкауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Серуен 
17оо.17Л°

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сойлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серүеннен оралу
Н’?18рв

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машыктандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекег)

Балалардын үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 
18^1830

Психолог кеңесі.
Мысалы: "Көпшілік 
орындарында тәртіпті, 
мәдениетті балалар өздерін 
калай ұстау керек?"

Балаңыз туралы не білу 
керектігі туралы 
әңгімелесу.

Кеңес: "Неліктен бала 
тыңдамайды?".

"Баланыздың неге бейім 
екендігін байкадыңыз ба?" 
такырыбында әңгімелесу.

"Біз бір аптада не істедік" 
такырыбындағы көрме 
ұйымдастыру.



«Лқкөгерпіін» бөбекжай балабақіпасы «Балапан» ортаңғы тобының 2022-2(123 оқу жылындағы 
ұііымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы (10.04-14.04.2023ж)

Сәуір аііы ІІ-анта
Тәрбиеіпілср: Төлтебай Р.Қ

Әлиева Б.Б
Аша күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Беіісенбі Жүма

10.04.2023ж 11.04.2023ж 12.04.2023ж 13.04.2023ж 14.04.2023ж
Күн тәртібі
Балаларды қабылдау 
08""-082"

Таңгы сүзгі: балалардың терісін. дене кызуын, сырткы келбетін гексеру. Балаларды жақсы коңіл күймен карсы алу және оларга қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оныңжеке пікіріп. кызыгушылығын анықтау. (сөнлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімслесу, кеңес беру 
08""-082"

Медбнкеден кеңес. "Тазалык - денсаулық кенілі".

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
кимылды ойындар, 
үсіел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітантар карау жэне 
тағы баска әрекегіер) 
082"-084"

"Еңбекке баулу" 
М а қс ат- м ін д етте р. 
Балаларды тамак іінер 
кезде, табакша, 
касыктарды қою. ішІп 
болғанда жинасу 
іскерліктеріне 
ыніаландыру.

"Енбеккебаулу" 
М а қсат- м і і1 деітер.
Балаларды дайын жемді 
жемсалғышқа салу, 
балыққа жсмді 
олшеуішнен салуға 
үйрету.

"Еңбекке баулу"
М аксат- м і ндеттер. Да м у 
оргалықтарында 
кезе к і п іл і кті ұ й ы м дастыру.

"Еңбеккебаулу"
Мақсат-м індеттер. Табнгаі 
бұрыіпыпдағы 
мекендеушілерді күте білу; 
камкорлык таныту.

"Еңбекке баулу" 
Максат-міндеггер. 
Үйымдастырылған оку 
кызметі кезінде оқу 
құралдарын тарату және 
оку кұралдарын 
орындарына жпнау 
іскерліктеріне 
ынталандыру.

Мүсіндеуден ойын- 
жаттығу
"Шарбақ жанында 
жагқан доп".
М аксат-м і н деттер. 
Балаларда ауылдағы 
адамдардың тіршілік 
ерекшеліктері жоніндс 
ұғымдар калыптастыру, 
шарбак туралы 
түсіиіктерді тиянактау, 
үй жануарлары туралы 
білімдерді жетілдіру.

"Біздіи айналамызда пс 
бар?" дидактикалық 
ОЙЫІІЫ.
Мақсат-міндеттер: екі 
және үш буынды создерді 
бөліктерге бөлуге, сөздің 
әр бөлігін айтуға үйрету. 
Ойын барысы. Серуенде 
балалар айналасында бір 
болігі бар затты екі 
бөлігін үшбөлігін 
іздейді. Әр жауап үшін 
бала жетон алады, ал 
жеңімпаз олардың 
санымен анықталады.

"Табиғатта не болады?" 
дидактикалық ойыны. 
Максат-міндеттер: 
етістіктің сойлеу 
барысында колданылуын 
бекіту. сөіілемдеіі 
сөздердің келісімі.
Барысы. догггы балаға 
лақтырып, сұрақ қояды. ал 
допты қайтарған бала 
сұракқа жауап беруі керек. 
Ойынды такырып 
бойынша ойнаған жөн. 
(сойлеуді дамыту)

"Аңдар не істей алады?" 
атты мулыфильміи көру. 
Мақсат-міндеттер.
Балалардың аңдар мен 
құстардың кнмылдарын 
байкауга, сәйкес елікгеу 
қнмылдарын жасауға 
ынталандыру.
(сөйлеуді дамыгу, музыка)

"Ұшады, жүзеді, жүреді" 
дидактикалык ойыны. 
Мақсат-міндеттер: тілдің 
лексикалык жағын дамыту 
Барысы: балаларға 
суреттерді таратады, 
оларды қарастыруға және 
атауға шақырады, содан 
кейін "Ол не істеп жатыр?" 
деген сұрақ кояды.
Мысалы: автобус - жүреді, 
жолаушыларды 
тасымалдайды. токтайды. 
(сөйлеуді дамыту, 
коршаған оргамен 
танысу)



Таңертеңі і жаттығу 
084О-09""

Жалпы дамыту жапығулары (жалаулармен).
1. Бастапкы калын - аяк алшақ. дене іік, кол төменде.
1.1. Балалар жалауларын оң жакка сермеп, "желбіре" дегеп сөзді айтады.
1.2. Бастапкы калын.
1.3. Балалар жалауларын сол жакка сермеп. "желбіре" дегеи созді аіітады.
1.2. Бастапкы калып.
1.4. Бастапкы калып. (жаттығу 4-5 рет кайталанады).
2. Бастапкы қалып - аяқ алшак, депе тік. кол томенде.
2.1. Қолдарын жоғары котеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген созді аіітады.
2.2. Бастапкы калын. (жаттыгу 4 реі кайталанады).
3. Басіапкы калып - жерде отырады. аяк алшак, жалаулар тізе үстінде.
3.1. Жерге шалқасынан жатып. жалауларып жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады.
3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталапады).
4. Бастапкы қалып - аяк бірге, депе бос. қол томепде.
4.1. Жалауды кокірек іүсында үсгап, бір орыида тұрыи секіру.
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 реі кайталапады).
(дене піынықтыру)

Тацғыас 
09""-093"

Гпі пепа. іык дағдылар
Максат-міндеттер. Балаларды сырткы келбеіін бакылауға үіірегу; сабынды дұрыс қолдаиуды, колды, бегті, кұлакты газалап жууды, жуынғанпан 
кейін кұргатып сүргуді, орамалды орныпа ілуді, таракты және кол орамалды пандалануды үіірету.
Үстел басында мәдениетті гамактану дағдыларып қалыптастыру: ас касык пеи інәіі касыкіы. майлықты дұрыс колдану; нанды үгітпеу, тамакты 
ауызды жауып. шайпау, ауызды юлгырып сойлемеу.
Коркем с»з
І.кі коян отырып,
Сыр аіігады жасырын.
Сұр қаскырдың тәбетін,
Берсе бізге асырып.
Тәбетіи біз қайгеміз.
Тісін берсіп касқырдың.
(мәденп-гш пеналық дағдылар)

Үііьімдастырыл тан іс- 
ә р с кет ке да іі ы 11д ы қ 
093"-0955

«Әдепті сөздер 
іпецбері»
Ойынның максаты: 
сыпайы қарым-қатынас 
жасауга үіірегу, 
зейінділікке. 
меііірімділікке баулу. 
Балалар шеңберге 
тұрады. бір-біріне 
ойыншыкты бере 
отырып. әдепті сөздер

Ша і іық іпеңбері 
Максат-м і ндеттер. 
Балаларға эмоңиоіИілды 
жағымды коңіл-күй мен 
ұііымдастырылған іс- 
әрекеііне мотпваңпялық 
даііындыкты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыкқа тәрбиелеу.

Шаітық піеңбері 
Максат-міндеттер.
Балаларга эмоңионалды 
жағымды кеңіл-күіі мен 
ұ йы мдасты рылға 11 іс- 
әрекетіие мотпвациялық 
даііындыкты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыкка тәрбиелеу.

Ша гіыіс піеибері
Макса і -міндеттер. Балаларға 
эмоңионалды жағымды көңіл- 
күіі мен ұйымдастырылған іс- 
әрекетіне мотивациялык 
дайындыкты қалыптастыру, 
балаларга бір-бірімеп 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыкка тәрбиелеу. 
Күннің көзі ашылып.
Кокте шуак шашылып

«Досыңды тауып ал»
Ойынның максаты: достык 
карым-катынаска 
тәрбиелеу, зейін. есте 
сактау кабілеттерін 
дамыту.
Балаларды екі топка 
бөледі. бір топтағы 
балалардың ко^ерін 
орамалмен байлайды да, 
оларга болмечің ішінде



айтады. Қол алысып, кәне біз. 
Достасайык бәріміз 
Лйтарым бар сендерге, 
Тез турыңдар шеңберге. 
Қандаіі жаксы бір гүру. 
Достарменен бір жүру! 
Қапдаіі жаксы дос болу. 
(сойлеуді дамыту)

Араіілап таң атты 
Алтын сәуле таратты. 
Шашып бізге шапагын. 
Тілеііміз сізге ак таңның. 
Куанышым.шаттыгып 
Қайырлы таң!
Қаііырлы күн! 
(сонлеуді дамыту)

Қүтты конақ келіпті. 
Торімізге еніпгі. 
Амандасу үлкенге, 
Тәрбиенің басы ғоіі, 
Ал. кәнекеіі. бәріміз. 
Сәлем деііік үлкенге! 
(сөйлеуді дамы гу)

жүруді үсынады және 
көздері байланбаған 
қүрдастарын тануы кажеі 
екендігі айтылады.
Балалар досының қолын, 
шашын. киімін ұстап 
тануына болады. Балалар 
достарын тапканнан кейін 
ой ы н 111 ыл ар рөлдермен 
алмасады.
(әлеумегтік- 
эмоиионалды дағдылар)

Үйымдастырыл ған іс- 
әрекеі 
()955-1()35

Дене інынықгыру 
"Жер-ана күшағында". 
Максат-міпдеттер. 
Балалардың сап түзеп 
біріпің аргыпан бірі 
шеңбер бойымен 
аракашыктык сақтап. 
бағытты озгерііп жүғіру 
кабілеті н кал ы птас і ы ру; 
капшаны басына коііып, 
тіке жүр) ге үіірегу.

Дене піыпықтыру 
"Жер-Ананы кадірлеііік!" 
Максат-міініегтер.
Балаларды екі аякпен 
секіруге (аяқтар алшак) 
үіірету; тіаені биікке 
котере отырып жүру 
дағдылары н дамыту; 
кпмылды оііып аркылы 
допіы тордан откізе 
л а қт ы ру і с ке рл і кте р і 11 
дамы гу.

Музыка 
"Туған ел". 
Мақсат-м і і ідеттер. 
Балаларды әнді іыңдау 
кезінде оның создің 
мағынасын түсіну жәпе 
музы кал ы қ фра ғм еі ітт і 
басынан аяғыпа дейін 
мүкият іыңдай білуғе 
үйрету; жогары және 
геменгі дыбыстарды 
ажыраіып, ән айту 
дағдыларын 
ка^іыіггастыру; музы калы к 
с ү й е м еч і де у с і з р е - л я 
біріпіпі октавасының 
диапазонында әп салуға 
үйрету; ырғақты 
к и м ы л да р д ы м уз ы к а м е н 
бірге бастап, соңғы 
д ы б ы с та б і р ге а я к га і і 
білуге үйрету;

Дене шынықгыру 
"Туған жер-тұғырың".
Максат-міндеттер. Балаларды 
допты тура нысанға оң және 
сол колмеп тік нысанага 
коздеп лактыру; нык 
қадаммен шіға. нык кадаммен 
аріка жүру, тізені биікке 
котере отырып жүру 
даг’д ыл а р ьп і да м ы гу; 
кимылды ойындар арқылы 
ә р і ү рл і бағы т т а рла жү г і ру 
техникаларын арі гыру; оку 
кызметін пысыктау.

Қазақ тілі 
«Жайылымда нелер 
жайылып жүр?». Үй 
жануарлары мен үй 
кұстары.
Максат-міндетгер. Үй 
жануарлары мен 
кұстардың аттарын жатка 
білуді, балаларға арналған 
казак гіліндегі 
гакпақтарды («Кошеде») 
мұкпят тыңдауды, 
такпактар мен 
м азактам ал арды ң 
мазмұнын гүсінуді, үлгі 
бойынша жатка айтуды 
үйрету, шығармашылыкка 
баулу.

Серүенге дайындық 
1 ()35-І()55

Өзіне-өзі кызмет корсетуге деген ұмтылысып колдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұкыптылыкка, киіміндегі 
олкылыктарды баіікауға, оларды ересекіің комегімен немесе оз бегінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен колдануға баулу. (мәденн- 
■ пгиеналық дағдылар)

Серуен 
1(А12іиі

Жол қнылысын 
бақылау. (қоріпаған 
ортамен тапыстыру,

Желді бақылау.
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сойлеуді

Аспапды бақылау. 
(қорніаған оргамен 
таныстыру, сөйлеуді

Қүстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
ганыстыру, сойлеуді

Ауа температурасын 
бақылау. (қоршаған 
оргамен танысгыру,



соіілеуді дамыту) 
Максаі-міндеттер: 
бағдаріпам туралы 
білімдерін бекіту; жаяу 
жүргіншілердің мінез- 
кұлык ережелері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
көшеде өзін-әзі ұстау 
мәдеппетіне тәрбмелеу.
Ерееек адамдармен 
бірі е орындалагып 
карапаііым ецбек 
тансырмалары 
(күсгарга үя салу). 
(ецбек дагдылары) 
Максаі-мінде ттер: 
жипалі аи бүгактарлан 
\я салу кабілеі ін, 
іныгармаіпылық 
кабілеіін дамыіу.
Қнм ыл-козғалыс 
оііыпдары: "Біз 
гаміпылармыз". (дене 
шыпықгыру)
Максат-міндеттер: кос 
катар күруды. кең 
шеңбер күруды үйрегу; 
ұжымдык іс-әрекеттің 
келісімділігін, жылдам 
реакциясы мен 
гапкырлыгын 
жаттыктыру.
Өзіпдік еркін оііын 
әрекегтері, 
козғалыстарды 
дамыту: "Үшінші 
артык". (дене 
шыныктыру) 
Мақсат-міндеттер: 
жү г і ру ж ылда м ды гы н. 
гөзімділікгі дамыту.

дамыту)
М а қсат- м і ндетте р: 
ленталар көмегімен 
балаларды желдің күшін 
анықтауға шакыру. желдің 
бағытына назар аудару. 
аііту, капдай жел (күиггі, 
әлсіз, жылы, еуык. 
коктемгі).
Ерссек адамдармен 
орыпдала гын 
карапаііым ецбек 
іапсырмалары (ауланы 
тазаргу). (ецбек 
дағдылары) 
Максаг-міндет гер: ецбек 
жасау кабілегін жегілдіру, 
жасалған жүмысгап 
қанаіат алуды үіірету.
Қнмыл-козғалыс 
оііындары: 
"Маралдарды аулау". 
(дене шыныктыру)
М акса г-м і 1ідеттер: о й ы 11 
ережелерін сактауға, 
педагогтің берген белгісі 
бойынша әрекет етуге. 
ептілікті, жүгіру 
жылдамдыгыіч дамытуі а 
үйрету.
Өзіндік еркін ойын 
әреке гтері, козгалыстарды 
дамыіу (жүру), зейінді 
дамыту. кнмылдарды 
ұйлес гіру. (дене 
іныпықі ыру)

дамыіу)
Максат-м індет гер: 
балаларды аспанмен 
байланысты ауа-раііының 
синаітамаларын атауға 
үйрету, көктемде кандай 
аспан болаТЫнын айту.
Ересек адамдармен 
орындалатып 
карапаііым еңбек 
тапсырмалары (құмды 
жолға себу). (еңбек 
дағдылары) 
Ма ксат-м і н детт ер: 
балаларды еңбек 
әрекеі іеріп дүрыс 
орыпдауға, еңбек 
маііданын үлестіруте 
үіірету.
Қимыл-қозғалыс 
оііыпдары: "Тегіс 
жолда". (дене 
шыныкгыру)
Максат-міндеттер: баяу 
калыппен жүруді, секіріп. 
тізе бүгуді үйрету.
Өзіндік еркіп оііыи 
әрекетгері, 
қозғалысгарды дамы гу: 
"Тар жолда". (дене 
шыпықгыру)
Максат-м індеттер: 
ептілікт і, кпмылдарды 
ұіілест іруді дамыту.

дамыту)
Максаг-міндеттер: құстарды 
сыртқы түріпен атап, ажырата 
білуге үйрету, олардың 
әдеттерін. кай жерде өмір 
сүретінін және немен 
қоректенетінін, кандай пайда 
әкелегініп білу.
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапаііым 
еибек тапсырмалары 
(кұсгарга үя салу). (еңбек 
дағдылары)
М а кс а т - м і н д етте р: ж и нал ға н 
бұгакгардап ұя салу кабілетін, 
шыі армашылык қабілегін 
дамы гу.
Қіімы.н-қозғалыс 
оііыпдары: "Тез ал, тез 
қоіі", "Жұбыңды қуып 
жет". (денс шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: спорттык 
ойындарға катысу 
дағдыларын дамы гу. 
физикалык дамуға ыкпал ету.
Өзіндік еркін оііын 
әрекеггері, қозғалысіарды 
дамы гу: "Сарбаздар" 
жатіығуы. (депе 
шыпықгыру)
Максат - м і 11деттер: балал арды 
жоры к жатты ғуларына 
жаттыктыру

сойлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ауаның 
температурасын байкауға 
үйрету.
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын 
қарапаііым ецбек 
тапсырмалары 
(ересектермен бірге 
ауланы сыпыру). (еңбек 
дағдылары) 
Қимыл-қозғалые 
оііындары: "Біз көиілді 
балалармыз", "Аю мен 
аралар".(дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеггер: 
балаларды ойын 
ережелерін сактауға, 
мәтінге сәйкес әрекет 
етуге үіірету, физикалық 
белсенділікті дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, козғалыстарды 
дамыту: "Доп лактыру". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндегтер: күш 
сала отырып, ептілікті 
дамыту.



белгісін ажыратын 
алуымыз керек. Ал, 
балалар, суреттерді 
іезірек ажыраіып 
алайык.
Балалар. суреттерді 
гезірек қойып шығады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қорінаған оргамен 
ганысу)
Ұлггык оііын. 
Котермек
Ортаға екі ойыншы бала 
шыгады. Бір-біріне 
аркаларын беріп 
гүрады. Белгі бойынша 
кім бірін-бірі арқада 
котерін алса, сол бала 
жеңіске жетеді.
Жеңіске жеткен бала 
оііында кала береді де 
баска балалармен 
біргекүш сы і іасады.

гүрлерімен безендіруде 
жат і ыктыру.
'Түлдердің агауын тап" 
дидакгикалық оиыны. 
Максат-міндеттер: 
гүлдердің атауларын атау 
іс керл і ктері 11 жетілд і ру. 
- Балалар, казір біз 
"Гүлдердің атауып тап" 
дидактикалык оііынын 
ойнаймыз. Тактадан кои 
гүлдердің суреттері 
көрсетіледі. Сол гакіадагы 
гүлдің агауын табуымыз 
керек. Кім табады. сол 
бала колын когереді. Кім 
гүлді дұрыс агайды, сол 
бала жеңімпаз болады. 
Жеңген балаларға 
гүлдердің бейнесі бар 
гаңбалауыш гар 
үлестіріледі.

ойлау қабілетім дамыту. 
"Мысық пен тыіпқан" 
кимылды ойыны.
- Балалар. бұл оііын 
сендерге жаксы таныс. коп 
болды "Мысық иен 
тышкан" оііынын ойнаган 
ЖОКПЫЗ. ОЙЫНІІЫҢ 
ережесін естеріңе салаііып. 
"Мысық нен тышкан" 
оііынында балаларды 
шеңберге түрғызады. Бір 
бала мысыктың, екінші 
бала іышканның ролінде 
оіінаулары кажет. Қалған 
балалар тышканның іпіп 
жасап. шеңбер бойымен 
гүрады.Тышқап іппің 
ішінде, мысык шеңбер 
сыртында жүреді. Балалар 
қолдарынан ұстап шеңбер 
жасап, мысык кіріп кеіпес 
үшіп отырады, балалар 
орындарыпан түрған кезде 
мысық ебін тауып ішке 
кіріп, іышканды үстап 
алуы кажет. (дене 
шынықтыру)

Алдымен каскырдың рөлін 
орындайгы н ойыншыны 
таңдап алады. Қалған 
балалар - лактар. «Лактар» 
залдың бір жағында. ал 
«каскыр» ортасында 
тұрады. Мынадай сөздерді 
кайталайды:
«Борте, бөрте, борте лак. 
Бөрте лак тым ерке-ак. 
Кетесің кейде секеңдеп, 
Байламаса кокем кеп». 
Лактар залдың карсы 
бетіпе жүгіріп өтуге 
гырысады.«Қаскыр» 
залдың
ортасында жүгіріп жүреді 
және арі-бері жүгіріп 
өткен лақтарды ұстап 
алуға тырысады. Ойын 
кайталанады. «Қасқырды» 
кайта сайлайды.
(дене інынықгыру)

Балалармеп жеке 
жүмыс 
16м-165"

Тыныс алу жагтығуы.
Қолға, алып шарды. 
Үрлеіімін мен былаіі.
Уф-ф-ф,
Үрлеймін деп катты. 
Жарып алдым шарды. 
Пах.
(дене іпыпықтыру)

"Нәркес" олеңін жаттау. 
Наурыз біте кұлнырады 
кырларда
1 Іәзіктікгің жаршысындай 
нәркесгүл.
1 Іак сұлулык сипагына 
сын бар ма?
Нәркесгүлден нәр аласың 
корсең бір.
А. Исабек
(сойлеуді дамыту және 
коркем әдебиет)

Артпкуляцпялық 
жаттығу.
"Сагаг" - гілді жіңішкергіп 
ұсгап оңға, солга жайлап 
козғау керек. Осылай 
санан отырып 15-20 рет 
кайталау керек.
"Саңыраукұлак" - ауызды 
кең ашып, тілді таңдайга 
жапсыра ұстап тұрып. 
төменгі жакты басып 
ауызды кең ашып ұстау. 
(сойлеуді дамыту)

"Мысық" саусақ жаі гығуы. 
ІІеш түбінде мысықоіыр, 
(Бас бармак, ортаң терек, 
шылдыр шүмек үшеуі 
жұмылады. Ортаң терек) 
Екі көзін кысып отыр. (Ортаң 
герек пен кішкене бобек 
көздері боп саусактарды 
кимылдатады).
Тышкан етін жегісі кеп, (Бас 
бармак, ортаң терек, шылдыр 
шүмек үшеуі бір-бірін кашай 
қозғалтады )

Туған олкем
Кеңсің дала.
Туған ана.
Көйлегің кең, кок ала. Жан 
беретін
Тән беретін
Мейірімді ана сен ғана.
С.Сейфуллин
(соіілеуді дамыту және 
көркем әдебнеі)



Тісі оның кышып отыр. 
(сөіілеуді дамы гу)

Сер-уенге дайындық 
1б’"-І7°"

Өзіне-өзі кызмет корсетуге деген үмтылысын колдау: белгілі реттілікпен кнінуге және шешінуге. тісті тазалауға, ұкынтылыкқа, кніміндегі 
олкылыктарды банқауга, оларды ересектің комегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымеп колдануға баулу.

Серуен
। «уУО । »у-І0

Түскі серуендегі бакылауды жалғастыру. (қорніаған оргамен танысу, соіілеуді дамыту, коркем әдебиет)

Серуепнен оралу 
1741-18°"

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды. өз киімін озі шешуді, өз кажеттері жаііында айтуға машыктандыру. (мәдени-гигпеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Балалардын үііге 
каіітуы (ата-аііаларға 
кеңес) 
18""-І83"

Медбикеден кеңес.
"Тазалык денсаулык 
кенілі".

Ата-аналарі а балаларды ң 
тазалыктарына назар 
аударуды ескерту.

"Бала кауіпсіздігі басты 
назарда" ата-аналармен 
кеңестер жүргізу.

"Отбасылык үлгі онеге" ата- 
аналармен әңгімелесу.

Ата-аналарға тапсырма 
беру. жаксы демалуға 
тілек білдіру.



«Ақкогершін» бөбекжай балабақшасы «Балбобск» ортаңғы тобының 2022-2023 оқу жылындағы 
ұйымдастырылған іс-әрекеттің ңиклограммасы (17.04-21.04.2023ж)

Сәуір айы ІП-анта
Тәрбнешілер: Төлтебай Р.Қ

Әлиева Б.Б
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сэрсенбі Беіісенбі Жүма

17.04.2023ж 18.04.2023ж 19.04.2023ж 20.04.2023ж 21.04.2023ж
Күн тәртібі
Балаларды кабылдау 
08""-082"

Таңғы сүзгі: балалардың терісін. дене кызуын. сырткы келбетін іексеру. Балаларды жақсы коңіл күймен қарсы алу және оларға колайлы жағдай 
жасау. Баланың коңіл күііін, оның жеке пікірін, кызығушылыіын анықтау. (сойлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әці імелесу, кецес беру 
08°"-082"

Лта-аналармен "Үйдегі оііын бұрышы" такырыбында кеңестер беру.

Балалардыц дербес 
әрекеті (баяу 
кимылды ойыидар, 
үстел үсті оііындары, 
беііпелеу әрекеті, 
кігаигар карау жәие 
тағы баска әрекетіер) 
082"-084"

"Ецбеккебаулу" 
Максат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезе 
тосен і штері н дым кыл 
шүберекпен сүрту.

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жабык 
өсімдікгерді бүріккіш 
пистолетпен сумен бүрку.

"Еңбскке баулу" 
Максат-міндеттер.
Оіі ы 11 ш ы қтарды гәрті пт е 
ұстау: жуу, кентіру. сүргу 
және орнына кою.

"Еңбекке баулу" 
Мақсаі-міндеттер. Топ 
болмесінде және жатын 
болмеде терезе төсеніштерін 
дымкыл шүберекпен сүрту.

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер.
Күтушіге гөсектерді 
салуға көмектесу.

”Г үл дүкені” 
дндиктнкалық ойыпы.
М а кс ат- м і н деттер: 
түстерді ажырата білу, 
тез атау, баскалардың 
арасынан кажетті гүлді 
табу кабілеттерін 
бекіту; балаларды 
өс і м д і к т ерді т ү с і н е 
кара й то птасты руға, 
әдемі гүл іпоқтарын 
жасауға үйрету.
Барысы: үстелде әртүрлі 
пішіндегі түрлі-түсті 
жа1і ы ракш ал ар тұрад ы. 
Балалар оздеріне ұнағап 
жапыракшаларын 
таңдап, олардың түсіп 
атайды және таңдалган 
жапыракніаларға түсі

"Не каііда оседі?" 
дида кти кал ы қ ой ы н ы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды табигатта 
болып жаткан 
кұбылыстарды түсінуге 
үіірету; жер бетіндегі 
барлык тіршілік иелерінің 
осімдік жамылғысының 
күіііне тәуслділігін 
корсету. Барысы: әріүрлі 
осімдіктер мен 
бұталардың аттарын 
атаііды, ал балалар сол 
жерде өсетіндерді ғана 
тандайды. Егер олар оссе. 
балалар қолдарын 
шапалақтайды немесе бір 
жерге секіреді (кез-келген 
кимылды тандауға

Қориіағаи ортамеи 
іанысүдан ойыи- 
жаттығу
"Ағаштар мен бұталар". 
Максат-м і ндеттер.
Балалардың ағаштар мен 
бұталар агаулары аркылы 
сөздік корын молаііту 
және тілін жегілдіру; 
агаштар мен бұталарды 
бір-бірінеп ажыратып, 
оларды атауда есте 
сактауы мен ойлау 
кабілегін және зейіні мен 
баіікампаздығып дамыту.

Саусак жаттығуы. «Тұқым 
себу».
Ішіне топырақ голтырылған 
бір реі пайдаланатын 
кішкентай пластмасса ыдысты 
гаратып береді.
Алдыларындағы кораішіадан 
өсімдік тұкымын алып, 
ыдыска отырғызуды ұсынады. 
Бұл осімдіктер апат болган 
галамшардың ауасын 
тазартады.
кіпікентай пластмасса

ыдыстарға қорапшадағы 
гұкымдарды себеді.
(қоршаған ортамен танысу)

Ойын-пмитация 
(кимылды жагтығу) 
"Жас карағай".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ыргақты есту 
кабілетін. дыбыстықтіл 
мәденнетін дамыту; 
көркем сөзді аііта тұрып, 
ойыншықпен кпмылдау, 
куанышка бөлену 
кабілетін калыптастыру. 
Құралдар: карағайдың 
суреті.
Жас карағай 
Жас баладай 
Қаз тұрды да, бойлайды. 
Тауды аралай, тасты 
аралай, 
Жұгіріп жел, ойнайды. 
III. Мәмбетов



боііынша да. формасы 
боііыпша да сәіікес 
келетін гүл табады.
(коршаған ортамеп 
іаныстыру, сөіілеуді 
дамыту)

болады). ол жерде оснесе, 
балалар үндемеііді.
Осімдіктер: шпе, алма. 
пальма, итмұрын. каракат. 
өрік. таңкураіі. апельсип, 
лимон. алмұрт. ананас 
және т.б..
(коршаған ортамен 
іаиысу)

(сөіілеуді дамыту жәпе 
коркем әдебпет, депе 
шы ныктыру)

Таңергеш і жаггығу 
08^’-09<И’

Жалны дамыту жа і іығулары (жалаулармен).
1. Бастапкы калып - аяк алшак, депе тік, қол томенде.
1.1. Балалар жалауларын оң жакка сермеп. "желбіре" деген созді аіітады.
1.2. Бастапкы калып.
1.3. Балалар жалауларып сол жакка сермеп. "желбіре" деген сөзді аіітады.
1.2. Бастапкы қалып.
1.4. Басіапкы қалып. (жаттыгу 4-5 рет каііталапады).
2. Бастапкы калып - аяк алшак, дене тік. кол томепде.
2.1. Қолдарын жогары котеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген созді аіітады.
2.2. Бастапкы қалып. (жаттыгу 4 рет каііталапады).
3. Басіапкы калып - жерде отырады. аяқ алшақ. жалаулар гізе үстінде.
3.1. Жерге шалкасынан жатып. жалауларын жоғары желбіретіп "гербе" деген созді аіітады.
3.2. Бастапкы қалып. (жаттыгу 3 рет каііталапады).
4. Бастапқы калын - аяк бірге, дене бос. кол томенде.
4.1. Жалауды кокірек гүсында ұстап, бір орында іұрып секіру.
4.2. Бастапкы калып. (жатіығу 3 рет каііталаітды).
(денс іпынықтыру)

Таңғыас 
09ІЮ_09->І>

Гпі иеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетіп бакылауга үіірету; сабынды дұрыс қолдануды. қолды, бетгі. қүлакты тазалап жууды, жуынганнан 
кеііін кұрғатып сүртуді, орамалды орпына ілуді. гаракіы және қол орамалды наіідалануды үіірегу.
Үстел басында мәдениетті тамақтаиу дағдыларын қалыптастыру: ас касык пеп шәіі касыкты. майлыкты дұрыс колдану; нанды үгітпеу. тамакты 
ауызды жауып. шаіінау. ауызды голтырып соіілемеу.
Коркм< соі

Сиқырлы ғоіі касыгым, 
Жылдам жеіімін асымды. 
Міне тамак, міне шаіі, 
Тым асыкпаіі, жеші жәіі.
(мәдени-і игиеиалык дағдылар)

Үйымдастырыл ған іс- 
әрекетке дайындық 
09зо-0955

Шаі гық шеңбері
Максат-міндеттер.
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күіі меи 
ұііымдастырылған іс-

Ша г гык шеңбері
Максат-міндеттер.
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күіі мен 
ұііымдастырылған іс-

Шатгық шенбері
Максат-міндеттер.
Балаларга эмоцпоналды 
жагымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылган іс-

Шаттық шеңбері
М а кс ат- м і н детте р. Бал ал арға 
эмоционалды жағымды коңіл- 
күй мен ұйымдастырылған іс- 
әрекетіне моіиваңиялык

Шагтык шенбері
Максат-міндегтер.
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күіі мен 
ұііымдастырылган іс-



әрекетіне мотивациялык 
дайындыкты
калыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыкка 
іәрбиелеу.
Жарыкболсын күніміз, 
Жаркын болсын үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашак гүліміз.
(сөГілеуді дамыту)

әрекетіне мотпвациялык 
дайындыкіы 
қалыптастыру. балаларга 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру. үжымда 
достыкка тәрбиелеу. 
Қол алысып, кәне біз. 
Достасайык бәріміз 
Айтарым бар сендерге. 
Тез тұрыңдар шеңберге. 
Қандаіі жаксы бір тұру. 
Достарменен бір жүру! 
Қапдаіі жаксы дос болу. 
(соіілсуді дамыту)

әрекетіпе мотивациялык 
даііынды кты 
калыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру. үжымда 
досгыкка тәрбнелеу.
Араіілап таң атты 
Алтын сәуле тарат гы. 
Шашып бізге ніапағын, 
Тілейміз сізге ак таңнын. 
Куанышын, шатгыгын 
Қайырлы таң!
Қаііырлы күн!
(сойлеуді дамыгу)

дайындыкты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыкка тәрбиелеу. 
Күннің көзі ашылып, 
Көкте шуак шашылып, 
Құтты конак келіпгі, 
Төрімізге еніпті.
Амандасу үлкенге. 
Тәрбиенің басы ғой, 
Ал, кәнекей бәріміз, 
Сәлем дейік үлкенге! 
(сойлеуді дамыту)

әрекетіне мотивациялык 
дайынды кты 
калыптастыру. балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыкка тәрбиелеу. 
Алтын таңның шуағы. 
Бақыт үшін туады.
Қайырлы таң, конактарым, 
Жарык күннің тұрағы!
(соплеуді дамыту)

Ұйымдастырыл ніп іс- 
әрекет 
0955-1035

Дене іиынықтыру 
"Талшыбық".
М а ксат - м і н деттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірініц артынан бірі 
іпеңбер бойымен 
а ра ка ш ы кт ы к с а кта 11, 
багытты өзгертіп жүі іру 
каб ілеі і н кал ы птаст ы ру; 
бір жаіы 20-30 см биік 
киғаш тактайдың 
үстімен жүруге 
жаттықтыру.

Дсне іііыпықі ыру
"Талшыбыктай майысып". 
Макса г-міпде ттер.
Балаларды шеңбердегі оз 
орпын іабу (багдары 
боііынша) лагдыларын 
калыпіасіыру; еденге 
і іі іпеп іүргап курсаудан 
еі ібектеу ла гдылары 11 
дамыту; епгілікгі дамыту; 
оку кызметін пысыктау.

Музыка 
"Тап аіаш". 
Максат-міндеттер. 
Балаларды түрлі 
каркыпдаіы музыкапы 
тыңдауға және музыкалык 
шығарманы эмоңнямен 
кабылдауіа үйрету; кимыл 
каркынын озгерге оі ырын 
кимылдау, бір-бірлен. 
жұіпаса огырып би 
ки м ылдары н оры ндауг а 
үйрету.

Дене шынықтыру
"Талшыктай талшыбы к". 
Максаг-міндеттер. Балаларда 
аркан бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау; жылдам 
(10-20 метр) каркында жүгіру; 
тізені биікке котере отырып 
жүру дагдыларын жеіілдіру; 
кпмыл белсенділіі іп дамыту.

Қагақ гілі 
«Ак кайың». Ағаштың 
қүрыл ымы.
Максат-міндеттер. Қазак 
тіліндегі сөйлеуді 
кабылдауды, кайың 
гуралы сұрактарга жауап 
беруді үйрету; сөздердің 
аяқталуын еркелетуді 
білдіретін сөз тіркестерін 
үйлестіре отырып, казак 
тіліндегі олең жолдарын 
аныкайтуды, үйрету.

Серуенге дайыпдык 
1035-1055

Өзіне-озі кызмет корсетуге деген ұміылысын колдау: белгілі реттілікпен киіпуге және шешінуте. гісті тазалауға. ұкыпгылыққа. киіміндегі 
олкылыктарды баііқауга, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу кұралдарын орнымен қолдануга баулу. (мәдени- 
і иі ііеііалық дагды. іар)

Серуен 
ПГ-12""

Табиғаггағы 
маусымдық 
өзгерістерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
М аксат-м і ндеттер: 
балалардың жыл мезгілі 
туралы білімдерін 
бекігу: бакылау 
дағдыларын дамыту.

Жаяу жүргіінпілер 
жолын бақылау. 
(қоршаған оргамсн 
танысу, сөіілеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: жолдың 
жаяу жүргінші болігі. жол 
ережелері туралы 
б іл і м дері н кал ы п тасты ру. 
Ересек адамдармен 
орындалаі ын 
қарапаііым енбек

Өтін бара жаі қан 
көліктерді бакылау. 
(корпіаған оргамен 
танысу, соіілеуді дамыгу) 
Максат-міндеттер: колік 
түрлері туралы білімдерін 
бекіту, ересектердің 
жұмысына деген кұрмеі 
сезімін тәрбнелеу.
Ересек адамдармен 
орындалагын

”Достар мен огбасылардың 
қауіпсвдігі”, балабақша 
аланыпда максатты 
ссруендеу. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Максат-міндеттер: балаларды 
учаскедегі тексеруге шакыру, 
болуы мүмкін кауіпті 
анықтау, кауіті 
жағдайлардыц алдын-алу

Бұлпарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөнлеуді дамыту) 
Мақсаты: әлемді тұтас 
кабылдаудың негізі 
ретінде жер мен көктің 
бірлігі туралы сананы 
қалы птастыруды 
жалғастыру.
Ересек адамдармен 
орындалат ын



Ересек адамдармен 
бірге орыпдалатын 
қарапайым ецбек 
гапсырмалары 
(күстарды 
тамактандыру). (енбек 
дағдылары) 
Максаты: 
Қимыл-коіғалыс 
оііындары: 
"Жапалақгар". (дене 
інынықтыру) 
М а кс аі - м і н детте р: 
балаларды ойын 
ережел е р і н с а ктау ға, 
жүгіру кезінде негізгі 
кимылдарды дәл 
орындауға, жеңіл 
қозгалуға, бүкіл ойын 
кеңісті і ін пайдалануг а 
үйрету.
Өлндікеркін оііын 
әрекеггері, 
қозғалысгарды 
дамыту, ырғақты 
кимылдарға 
ма ііі ы қ га нды ру." М е н 
секілді жаса". (дене 
інынықтыру) 
М а кс ат - м і ндеттер: 
моторикапы дамыту, 
э м о цио н ал ды кө ңіл - 
к ү йл ер і н котер іл у ге 
ыкпал ету.

тансырмалары 
(кішкеіпай бүтактарды 
жинау). (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: еңбек 
етуді өз бетінше 
орындауға үіірету.
Қнмыл-козғалыс 
оііындары: "Ұстап ал" 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеітер: 
балаларды ережелер 
бойынша ойнауга үіірегу, 
ептілікті, батылдыкі ы 
дамыту, ашык оііындарга 
дегеп қызығушылыкты 
дамы гу.
Өзіндік еркін оііын 
әрекеггері, 
қозі алысіарды дамы гу: 
"Жүгіреііік". (дсне 
ШЫІІЫҚІ ыру) 
Максаг-міпдеттер: 
жылдамдықты, ептілікт і 
дамыту.

қарапаііым еңбек 
гапсырмалары: "Өзіңе 
жұмыс тап". (еңбек 
дағдылары) 
Максат-м і н деттер: 
балалармен осы жұмысіың 
максаіын талқылау. 
еңбекке деген құрметті 
катынасты тәрбпелеу.
Қимыл-қозғалыс 
оііындары: "Дәл тпгіз". 
(дене шыпықтыру) 
Максат-м і ндетгер: 
нақтылыкты. ентілікгі 
дамыту, озіне деген 
сенімділікті калыптасіыру. 
Озіндік еркін оііын 
әреке ггері, қозғалыстарды 
дамыту.

үшін не істеу керектігін 
талкылау.
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапаііым 
епбек тапсырмалары 
(құстарды тамақтандыру). 
(еибек дағдылары) 
Максат-міндеттер:құстарды 
тамактандыру үшін орынды 
таңдауды, қүстарды баііқауға 
үіірету: балаларды құстаріа 
қамкорлык жасауға шакыру.
Қпмыл-қозғалыс 
ойындары: "Қутүлкі". 
(дене піынықтыру)
Максат-міндетгер: балаларды 
жұгіруге жатгыктыру, 
еіггілікгі дамыгу, депе 
белсенділігін арттыру.
Озіпдік еркін оііын 
әрекеі гері, қівғалыстарды 
дамыту: "Нысапаға жет". 
(дене піынықтыру) 
М а қс ат - м і 11деттер: алға 
козғалыснен балаларды екі 
аякпен секіруге жаттықгыру.

қарапайым еңбек 
тапсырмалары (ауладағы 
бұтактарды жннау). (еңбек 
дағдылары)
М а кс ат- м і н дегте р: 
нұскаулыкка сәйкес және 
бірлесіп жұмыс істеу 
қабілетін қалыптастыру, 
жалпыға бірдеіі жұмыс 
істеуге деген ұмтылысты 
тәрбиелеу.
Қнмыл-қоіғалыс 
оііындары: "Сұңқар мен 
түлкі". (дене 
шынықтыру)
М а қс ат- м і 11детте р: о іі ы н 
ережелерін айтуға, жүгіру 
кезінде пегізгі 
кпмылдарды дұрыс 
орындауга үйрету.
Өзіндік еркін оііын 
әрекеттері, 
қоиалыстарды дамыту: 
"Ең жылдам". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: жылдам 
жүгіру кезінде жаттығу; 
ептілікті. физикалык 
қасиеттерді дамы гу.

Серуеннен оралу 
12°"-122"

Өз шкафын белгі бойыінпа тауып алуды, оз кпімін озі ніешуді. оз кажеттері жаііында аііЦа машықтандыру. (мәдени-гигнеііалық дағдылар, 
дербес әрекеі)

Түскіас 
122"-І3°"

Г іігненалық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сырткы келбегін бақылауға үйрегу; сабынды дұрыс колдануды, қолды, бетті. кұлакты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін кұргатып сүртуді, орамалды орпына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үіірету.
Үстел басында мәдениетті тамактану дағдыларын қалыптастыру: ас касық пен піәй касықіы, майлықты дұрыс колдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жау ып, шаіінау, ауызды толтырып сойлемеу.
Коркем саз



Сикырлы ғой касыіым.
Жылдам жейміи асымды.
Міне тамак, міне іііаіі.
Тым асыкпаіі, жеші жәй.
(мәдени-і іігиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы 
13""-15'"

Балалардың гыныш ұйыктауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғьву, 
сауықтыру шаралары 
151"-153"

Ашулы мысык; (тіземен түрып. белді бүкірейтіп. басты томен түсіру).
Жалпактабандыктың алдын алу мақсатында денсаулык жолдарымен жүру. Алган білімдерін бекітіп. мәденп-гигиеналык дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру)

Бесін ис 
153"-1б""

Алдына қоііган асқа пазар аударту; дастаркан басында отыру мәдениеті, тамактапу мәдениетіпе баулуға баіытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу кимылды 
ойындар, үстел үсті 
о й ы 11дар ы, бе й нелеу 
әрекеті, кітантар карау 
және тагы баска 
әрекеттер) 
16""-163"

Сөйлеуді дамытудан 
ойып-жаттығу 
"Жер мен су" әңгімесін 
окып беру".
Максат-міндеггер.
Балаларга сулың кокгем 
мезгіліндегі жер мен 
ағаппарға тигізетін 
пайдасын әңгімелеу, 
ко ктем г і құб ы л ы ст а р 
жонінде үгымдар 
калыптастыру, 
диалогтар үлгілерін 
калыптастыру.

Матемагика негіздерінен 
ойын-жаттығулар 
"Әртүрлі арыктар".
Мақсат-міндеттер.
Балалардың "оң жак". "сол 
жак". "жогары". " гомеп". 
" ортас ы " үты мда р ы 11 
гүсіпу ін тиянактау, 
заттардың ұзындығы 
жө 11 і нде г і түс і н і ктер і 11 
жетілдіру; адамның 
коктемгі жұмыстарып, 
мезгіл кұбылыстарын 
кайталау.
"Соқыр геке" қазақгың 
ұлъгық ойыны.
Максат-м і н деттер: 
балаларды ойын 
ережелерін сактауға 
үйрету. Алаңда дұрыс 
козғала білу. бір-бірлеріне 
кедергі жасамау, дабылға 
жылдам иазар аудару.
Ойын үйде де, далада да 
ойнала береді.. (дене 
піынықгыру)

Сурет салудан оііын- 
жаі тығу
" Гүлдеи ген бауба кша". 
Мақсат-м і нде ггер. 
Балаларды көлденең 
жагкан кағаз бетіне. 
томеңгі түзу сызыкка 
карындашпен бірнеше 
ағаипы катарға салуға 
үйрету; ағаш бүталары 
боііына мақта 
таякшаларымен нүктелі 
жакпалар коііып, жаңа 
а гып жагқан бүршіктерді 
салу амалына жаггыктыру.

«Мейірімділік ағашы» 
Ойынпың максаты: «нгі 
істер» туралы түсінік 
калынтастыру, зейіи, есте 
сактау кабілеттерін дамыту. 
балалардып назарын ватман 
нарағына салынган 
«меііірімділік ағашына» 
аударады және олардан игі 
істер туралы айтып беруді 
сүраііды.
Қаты су і п ылар айтқа 11 
создеріпе караіі агашқа 
жемістің суретін салады. 
Ойын балалар өздерінің игІ 
істерін аіпын болғанға дейін 
жалғасады. Ойынның 
соңында ағаш гың суретін 
кабыргаға іліп қоюға болады 
және огап арасында жаңа 
жемістер косуға болады.

Қимылды ойын. Мысық 
пеи тышқан 
«Мысык» пен 
«Тышканды» таңдап 
алады. Қалған балалар кол 
ұстасып шеңбер құрайды. 
Ойыпшылар тышқан 
келгепде колдарын 
котереді де. тышканды 
шеңбердің ішіне кіргізеді, 
мысық келгенде қолдарын 
түсіріп, оны шеңбердің 
ііпіпе кіргізбейді. Мысық 
гышканды қуып жетіп, 
колға түсіруге тырысады. 
Тышкап қолға түскеннен 
кейін, олардың орпына 
баска балалар сайланады. 
(депе іпыиыктыру)

Балалармен жеке 
жұмыс 
163"-165"

Тыныс алу 
жаттығулары 
"Түлкіні тап" ойыны. 
Мақсат-міндеттер:

Баламен еркін таңдалғап, 
кез келген ертегінің 
кейіпкерлері, мазмұны 
жайлы әңгімелесу.

"Шеберхапа” үстел үсті 
ОЙЫІІЫ.
Балалар "шеберхана" 
сюжетті-рөлдік ойынын

Дидақтикалык ойын.
«Қаскырдан құткар». 
Максат-міндеттер: тіл 
байлыктарын арттыру. есте

«Түрлі-түсті і үл ІИОҒЫ». 
Мақсат-міндетгер.
Балалардың эмоцианалды 
көңіл-күйін көтеру.



і ы ныс алу жолдары н 
ретке келтіру және 
калыптастыру.
Біріңнің артыңнан бірің 
акырын жүріп отырыіқ 
асыкпай іздейміз, 
гүлкіні тауып алған 
балалар колдарыңды 
жоға р ы коте рес і ңдер! 
бал а ларды ос ы л а й 
ыніаландырыи. ойын 
і үрінде тыпыс алу 
жа 11 ығулары н озімеі1 
бірге орындатады.
(дене іпынықтыру)

(коркем әдебиеі) у йымдастырып. етік 
түрлерін жасап көрсетеді. 
дайын етік түрлерін және 
ою түрлерін таратады. 
(сойлеуді дамыту, 
қоршаған оріамен 
ганысу)

сакіау кабілеттерін жетілдіру. 
Балалардың назарын үстел 
үстіндегі ойыншыктарға (үй 
жануарлары мен каскырдың 
пакпішіпдеріне) аударады. Әр 
үіі жапуарын қаскырдан 
қүткару үшін ол туралы өлең. 
жұ м ба к. жа ңылтпаш а йту 
керекі ігін түсіндіреді. 
(соіілеуді дамыту және 
коркем әдебиет)

- Балалар біз, орман 
алаңымен келеміз деп 
елестетіңдер. Күн ашык, 
кұстар сайрап жүр, самал 
жел соғып тұр. 
Өсімдіктердің хош иісін 
баіікадыңдар ма?
Біз орманда саяхаттамыз, 
мұнда түрлі-түсті гүлдер 
бар. ак. кызыл. кок, сары 
т.б..
Гүлдерді жұлуга 
болмайды. Олар біз секілді 
өмір сүреді. (әлеуметтік- 
эмоциоиалды дағдылар)

Серүені е таііыіідык 
1б'"-17°"

Озіне-езі кызмет корссіуге деген ұмтылысып колдау: белгілі регіілікпен кпіііуге ж.тне шешіпуге. тісгі тазалауға. ұкытылыкқа, кпіміпдегі 
олқылыктарды байқауға. оларды ересектіц комегімен немесе оз беіііііпе реі геуіе, ас ішу құралдарын орнымеп колдаііуга баулу.

Серуен 
17""-1’Л°
Серүенііен оралұ
П-іь*3*

Түскі серуендегі бакылауды жалгастыру. (корпіаіап оріамеп іанысу, сой.іеуді дамыту, коркем әдебиег)
Оз шкафын белгі боііынша тауып алуды, оз киіміп озі ніеіпуді. оз кажегтері жаііында аіітуға машыктандыру. (мәденп-і нгиеналык дағдылар, 
дербес әрекеі)

Балалардын үіііе 
каіііуы (ата-аиаларга 
кеңес)

"Огбасылык салт- 
дәстүр" атты такырыпга 
әңгімелесу.

Орбір баланың 
балабакшадагы тәрбиесі 
жаііында сойлесу.

Балалардың кабілеті 
жа Гіл ы а і а-а нал ар м е н 
әңғімелесу.

"Бала болмесіне арналі ап 
гүлдер" аггы ата - аналаріа 
арпалған кеңес.

"Гүлдер" агты такырыпта 
корме ұііымдас гыру.



«Ақкегершііі» бөбекжай балабақшасы «Балбөбек» оргацғы тобының 2022-2023 оқу жылындаіы 
ұйымдасгырылған іс-әрекеттің циклоғраммасы (24.04-28.04.2023ж)

Сәуір айы ІҮ-апта
Тәрбиеіпілер: Төлтебай Р.Қ

Әлнева Б.Б
Апга күндері Дүйсенбі Сейсенбі С&рсенбі Бейсенбі Жүма

24.04.2023ж 25.04.2023ж 26.04.2023ж 27.04.2023ж 28.04.2023ж
Күн тәртібі
Балаларды қабылдау 
08""-082"

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сырткы келбетін тексеру. Балаларды жаксы көңіл күіімен карсы алу және оларға колайлы жагдай 
жасау. Балапың көңіл күйін, оның жеке нікірін, кызығушылығын анықтау. (сойлеуді дамыту)

Ага-аналармен 
әің імелесу, кепес беру 
08""-082"

Ата-аналарга "Үйде балалардың бос уакытын қалай тиімді өткізуге болады'.’" такырыбында кеңестер беру; әңгімелесу.

Бала^іардын дербес 
әрекед і (баяу 
кнмылды оііындар, 
үсгел үсті оііындары, 
беіінелеу әрекеті, 
кітан гар карау жэне 
тағы басқа әрекеггер) 
082"-084"

"Еңбеккебаулу" 
Максат-м індеттер.
Балаларга балалар 
еңбегін әңгімелеп беру: 
кезекшілерді оз істеріпе 
дұрыс үйретіп, 
гостаганды гұткасы нан, 
нан салуға арналған 
ыдысты екі колымен 
ұстауды т.б. естеріне 
салып отыру.

"Енбеккебаулу" 
Максат-мІндеттер. Табиғат 
бұрышындағы 
кезекшілікгі
ұ й ы мдасты ру: габ і н а г 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді күзе 
білу.

" Ецбеккебаулу” 
Максат-м і н деттер. 
Үстелдің үстіне ыдыс- 
аяктарды, нан салаіын 
ыдысты, шыны аяктарды, 
шүңғыл габакты. майлык 
еалатын ыдыстарды, тамак 
і ш у жа бды қгар ы н: ко й ы 11 
шығу іскерліктерін 
дамы гу.

"Еңбсккебаулу" 
М а ксат-м і ндеттер.
Оііыншыктар меи комекші 
кұралдарды оз бетіише және 
эстеіикалык гүрде 
орналастыру, шкафтарда 
тәртііггі сактау. шаңды сүрту 
іс керл і ктері11 же гілді ру.

"Еңбекке баулу” 
Мақсат-м і ндегтер.
Осімдіктерді суару, 
жемсалғышты, астауды. 
кокеністерді жуу: астауға 
су кұю.

Иллюсі раңнялық 
суреттерді кұрастыру 
Мақсат-міндеттер.
"Бәріне ортак мереке" 
такырыбында 
иллюстрацнялык 
суреттерді қарастыру. 
(сойлеуді дамыту, 
казақ тілі)

"Өзара 
айырмашыльн ын тап” 
дидактикалық ойыны. 
Максаты: суреттерді 
салыстыра отырып, 
а й ы р м а ш ы л ы ктар ы н 
тапкызу:сойлеу 
дагдыларын 
калыптастыру, ойлау 
кабілетін жетілдіру.
Әр бала санына 15 дана 
суреттер жинағы.
Барысы: әр балаға 
суреттер таратылып

"Үй құрылысының регін 
корсет".
Максат-м і ндеттер: 
түстерді ажыратуға 
жатты кты ру, о йлау 
қабілеттеріп, кабылдау, ес, 
зейін үрдістерін дамыту. 
Құрал-жабд ы кт ары: 
баланың саны бойынша 
әртүрлі түсті жолактар, 
пішіндер, үй суретінің 
үлгісі.
Барысы: балаларға үйдің 
суретінің үлгісін көрсету.

«Әденті сөздер шецбері» 
Ойынның максаты: сынайы 
карым-қатынас жасауға 
үйрету, зейінділікке, 
мейірімділікке баулу.
Балалар шеңберге тұрады, 
бір-біріне ойыншыкты бере 
отырып. әдепті создер айтады.

"Қонақ қай елден?" 
заггармен ойналатын 
ойын.
Дидактикалық міндеті: 
балалардың басқа ел 
тұрғындары туралы 
білімдерін бекіту: басқа 
ұлт өкілдеріне 
кызығушылыкты, оларды 
кұрметтей білуді, олардың 
өмірі туралы білуте деген 
тілекті тәрбиелеу. Ойын 
ережесі: суретке сәйкес 
баска ұлт өкілінің ұлттык



беріледі. Суреі герді 
салысгыра отырып. 
айырмаіиылыгыіі гапкызу.

Балаларга әртүрлі 
жолакшаларды, пішіндерді 
гаратыпберу. Үлгііе каран 
осы пішіндерден үйді 
күрасгыруды ұсыну.
(күрастыру)

киімін іацдау; куыршакгы 
ұлттык кпімге киіндіру; 
кім үл гтық киімді дұрыс 
және тез киіндірсе, сол 
жеңеді. Ойын әрекеттері: 
куыршакты киіндіру;
ұлттык би немесе ән 
орындау.

Танергснгі жаттығу 
08Л’-()’Г

Жалпы дамыгуіпы жа і іыгуы.
"Зырылдауық" жапығу ы.
- Басіапқы калып: аяқ сәл алпіак, кол төмен.
- коллы екі жакка созу.
- екі колды кеуде түсына әкелін. бір-біріпен аііналдырып. "р-р-р"деп аіііу.
- қолды екі жакка созу.
- бастапкы калыпка келіп. "юмен"деу.
- бастапкы кезде колды акырын аііналдыру. біртіндеп жылдам айналдыру.
"Тізепі шапалактау" жапыгуы.
- Басзапкы калып: аяқ иык деңгейінде, кол артга.
1-2- оңтізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу.
3-4- бастапкы қалыпқа келу.
" С111 іап а іі м ы з" жа г і ы і у ы.
- Бастапкы калып аякты аліиак койып отыру. колды жанға кою.
- оңаякпен сол аякты тізеден. жоғары-томен 3-4 реі сипау.
- 4-5 рет еркін тыныс алу.
"Окшемізге караймыз" жатіығуы.
- Басіапкы калып: іізерлеп оіыру, аяк біріе, кол белде (аргта, нықта).
- 1-2- оң жакпен аріка караіі бүрылын, окпіеге қарау.
- 3-4- бастапкы калынка келу.
(депе іпыпыкіыру)

Таңпя ас 
()9(Ң,.О9’0

Гіп иеналык дағдылар
Максаі-міндепер. Балаларды сыргқы келбетін бакылауға үіірегу; сабынды дүрыс колдануды, колды, бспі, кұлақты тазалан жууды. жуынғанпан 
кеііін қү.рғатып сүріуді, орамалды орнына ілуді. іаракты және кол орамалды паіідалапуды үіірету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен піәй қасыкты. майлыкты дүрыс колдану; нанды үгігпеу, тамакгы 
ауызды жауып. шайнау. ауызды юлтырып соіілемеу.
Һ.0/1КСМ С(Н

Су-омір жүрегі
Депсаулык тірегі.
Шөлдесең, қапасың.
Жуынсаң. тазасың.
(мәдени-гпі пеналық дағдылар)

Үііымдастырыл ган іс- «Коңіл-күііді Шатгық іпеңбері «Коңіл-күйді анықгау» «Макіау соідер аііту» «Досгық комек»



әрекетке даііындык 
()9зо-О953

Үйымдастырыл ған іс- 
әрекет
09”-ІО35

анықтау»
Ойынның максаты: 
мейрімділікке. жакын 
адамның көңіл-күііін 
көре білуге тәрбиелеу . 
балаларға 
айналасындағы 
адамдарға коңіл болу 
керектігін түсіндіреді. 
Бір бірінің козіне. бег- 
әлпетіне карап. көңіл- 
күііді аныктауды 
ұсынады.
Балалар жұптасып, 
қолдарынан үстайды. 
«Тек коздеріңе карап. 
бір-біріңнің 
қолдарыңнан үстап, әр 
түрлі эмоцияларды 
үнсіз жеткізуге 
іырысыңдар: «Мен 
коңілсізбін, маған 
көмектес! Мен 
көңілдімін, кел 
оіінайық! Мен сенімеи 
дос болғым келеді!» 
және т.б. деп аіітады. 
Балалар тапсырманы 
жұііиен орыпдайды, _ 
Дене іпынықтыру 
"Досгық шеңберінде". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашыктык сактап. 
багытты озгертіп жүгіру 
каб іл еті н кал ы і ітасты ру; 
кұрсауға секіруге және 
кұрсаудан секіруге 
үіірету.

Максат-міндеттер.
Балаларға эмоңионалды 
жагымды коңіл-күй мен 
ұііымдастырылған іс- 
әрекетіне мотиваңиялык 
дайындыкты 
қалыптастыру. балаларга 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру. ұжымда 
достыкка тәрбиелеу. 
Көңілде көп қуаныш. 
Әр коңілде жаксы үміт. 
Келетін жылға мың алғыс, 
Окелген көп жаксылақ.
(сойлеуді дамыту)

Дене іпынықтыру 
"Үлттар достығы". 
Мақсаг-міндеттер. 
Балаларда допты 1-1.5 
метр арақашықтыкта 
лактыру техникаларын 
дамыту; бір аяктан бір 
аякка секіру, екі аякпеп 
секіру дагдыларып 
дамыту; кимыл 
белсенділігін дамыту мен 
үіілестіру.

Ойынның максаты: 
мейрімділікке, жакын 
адамның коңіл-күйін көре 
білуге тәрбиелеу . 
балаларға айналасындағы 
адамдарға көңіл болу 
керектігін түсіндіреді. Бір 
бірінің көзіне, бет-әлпетіне 
карап, көңіл-күйді 
апыктауды үсынады. 
Балалар жұптасып. 
колдарынан ұстаііды. 
«Тек көздеріңе карап. бір- 
біріңнің колдарыңнан 
ұстап, әр гүрлі 
эмоцияларды үнсіз 
жеткізуге тырысыңдар: 
«Мен коңілсізбін. мағаи 
комектес! Мен көңілдімін. 
кел ойнайық! Мен сепімен 
дос болгым келеді!» жәпе 
т.б. деи аіітады.
Балалар тапсырманы 
жүппеп орындайды. Содан 
кеііін балалар қандаіі 
эмоцияпың берілгенін 
жәпе кабылдаганын 
талқылаііды.

Музыка
"Досі ық шецбері". 
Максат-міндеттер.
Балаларды әлемдік 
классикалык композитор 
В. Моңарттың 
шығармасын тереңірек 
түсінін, соцына деіііи 
тыңдаи, кабылдай білуге 
және шыі арманың 
бөлімдеріп ажырата білуге 
үйрету; шыіарма сипатын

О й ы н н ы ң м аксат-м і н детте р: 
достық карым-қатынаска, әр 
адамныңжаксы қасиетін көре 
білуге тәрбиелеу.
Қатысушылар шеңбер кұрып 
отырады, ал бір бала 
шеңбердің ортасына отырады. 
Балалар оныц мінез- 
кұлқындағы жағымды 
касиеттерін, кабілетін. 
сырткы келбегінің 
тартымдылыгып аіітып, 
мактайды.

Ойынның мақсаты: 
балаларды зейін коюға. 
мейірімділікке, досына 
көмектесуге тәрбиелеу. 
Балалар шеңберге тұрып, 
колдарын артына кояды, 
балалардың бірінің колына 
«кауырсыпды» тигізеді 
(бұл кез-келген кұстың 
кауырсыны болуы 
мүмкін). Қолына 
кауырсын тиген бала 
озінің арманы туралы 
аіітады. калған 
катысушылардан осы 
арманды калаіі іске 
асыруға болатынын 
оііластыруды және айтып 
беруді сұрайды.

Дене іпыпықтыру
"Досгык к\ ндеіі жаркырайды" 
Мақсат- м і ндеттер. Балаларда 
едепге тігінен тұрған 
құрсаудан еңбектеу 
дағдыларыи дамыту;
қимылды оііындар аркылы 
әртүрлі бағыттарда жүгіру 
техникаларын жетілдіру.

Қазак тілі
Бұл меніц Отаным. 
Қазакстан.
Максат-міндеттер.
Қазақстан туралы қазак 
тілінде айтылған сөздерді 
тыңдауды және түсінуді; 
отан туралы ұғымды 
білдіретін сөздерді 
жаттауды; жаңа сөздерді 
жауаптарда колдана 
білуді; Қазакстаиның



аныктай отырып. оз әсері 
туралы әңгімелеіі білу 
кабілеттеріп 
калыптастыру; хорда 
создер мен дыбыстарды 
таза және анық.
фортепиано 
сүйемелдеуімен олең айту 
дағдыларын жетілдіру.

мемлекеттік рәміздерінің 
атауын жатка білуді 
үйрету. Суреттерге және 
жиі кайталанатын создерге 
сүйеие отырып, такырып 
бойынша қазақ тіліндегі 
акпаратты кабылдай алу 
кабілеттерін дамыту; 
сөйлеу, ойлау, еске сактау. 
жагымды көңіл күй таныта 
білу кабілеттеріп дамыту. 
Отансүйгіштік сезімдерін. 
коршаган ортадағы алыс 
объектілерге 
кызығушылыктары н 
артіыру; бакылауды 
дамыту.

Серуенге дайыидық 
10-"-1()”

Озіне-озі кызмет корсетуге дегеп үміылысын колдау: бе.ігілі ретгілікиен кіішуге және шешіііуге, тісті тавалауға, ұкыптылыкка. кніміндегі 
олкылықтарды баіікауга, оларды ересектің комеі імен немесе оз бетінше реттеуге, ас ішу қүралдарын орнымеп колдвіуга баулу. (мәдени- 
і іп непалық дағдылар)

Серуеи 
1()”-12""

Күннің күркіреуін. 
найзағайды бакылау. 
(коріпаган орзамен 
таныеу. сойлеуді 
дамыгу. көркем 
әдебпет) 
Жүмбакғар.
Әуедеп күбі түсіі, 
Күбіпіңтүбі іүсгі.
(К\ ішің күркіреуі) 
Жоңкеііді бүлпар 
дүркіреп,
Жауады жауын күркіреи 
Аспапның жүзі жарк 
епі,
Ақ наііза жерге сарг 
етті.
(НаіізағаГі)
Бакылау. I Іайзағайдың 
жаркылдауын бакылау.

Бұлгтарды бакылау. 
(коршаган оріамеп 
танысу, сойлеуді дамы гу. 
көркем әдебиеі) 
Жұмбак.
Күнді жабады, 
Жаңбыр болып жауады. 
(Бүлт)
Бақылау.
Табиғат күбылыстары 
ж а і і ы н д а б і л і м д е р і н 
кеңеііту, бұлпарды 
салыстыру. Бұлттар 
формалары бойыиша 
әртүрлі, езгермелі. Жеңіл. 
түссіз бұлттардың уакы і 
ара үлкеіііп немесе 
кіініреніп тұратынын айту. 
Балаларды жаңбырлы 
күнгі бұл і пен баска

Кем11 іркосақі ы бакылау. 
(коршаган оргамен 
танысу, соіілеуді дамыту, 
коркем әдебиет) 
Жұмбак.
Аспапда әсем белбеуді, 
Алып белге буыпсам. 
(Кем і іірқосақ) 
Бакылау.
Балалармен 
кемпіркосактың 
құбылысып бакылау. 
Оның каіі кезде паііда 
болагынын аііту. қарау 
және олардың түстерін 
айту. Табиғат 
құбылыстарының 
сұлулыіына 
сүйіспеншілікпен қарау. 
Қпмылды оііын: «Түрлі-

Озенді бакылау. (коршаган 
ортамен танысу, сонлеуді 
дамы гу. көркем әдебнет) 
Жұмбак.
Еркелсп жатамын. каңіарда 
катамын. (Көл)
Макал-мәтел.
Қалгап колге бака басшы. 
Болжам.
Егер жазда колде су 
көтерілсе. онда бүл күрғак ауа 
райына әкеледі. Егер колдегі 
балық секіріп маса ауласа. 
жаңбыр жауады.
Бакылау. Су аіідынының 
өмірін бакылауға үіірету 
(бақалар катты бакылдаііды, 
суда кішкентаіі балыктар 
көрінеді, судың бетінде 
суөлшеуіш қозғалады, өсімдік

Балықтарды кадағалау. 
(коршаған ортамен 
тапысу, сөйлеуді дамыту, 
коркем әдебиет) 
Коркем соз.
Ақ балык-ау, ак балык! 
Қармағымды кап, балык! 
Жұмбак.
Аузы бар. тілі жоқ, 
Терісі бар, жүні жок. 
Тірегі бар. ізі жок, 
Қанаты жокұшпаііды 
Су астында қыстайды. 
(Балык)
Бақылау. Судың 
астындагы балыктардың 
өмірі туралы мәлімет беру 
(ұстаған балыктың 
қабыкты, жіңішке денесін 
«талкылап», жүзу



найзаіай - бұл бұлт пен 
жердің арасында, бұлі 
арасында пайда 
болатын үлкен электр 
шашуы. Күннің 
күркіреуі әрбір 
найзагайдан соң болып 
отырады, одап кейін 
катты жауынға ұласады, 
табиғат жанданады, ауа 
тазарады, ал өсімдіктер 
тазаланады және 
жар к ы райды. Қау і пте і1 
кұтылу үшін. күннің 
күркіреуі кезінде 
балаларга өздерін калай 
ұстау керек екенін 
түсіндіру керек.
Еңбек. Тотыкұс үшін 
ба кажа п ы ра к тұ кы м ы 11 
жинау. (еңбек 
дағдылары) 
Тоты құсгы 
тамақтандыру үшін 
тұкымды өз бетінше 
жинауға тәрбнелеу. 
Табиғат бұрышында 
мекендеушілерге жаксы 
кары м-қаты наста 
тәрбиелеу.

кездегі бұлтіы аііыруға 
үнрету.
Қимылды ойын. «Қүстар 
мен мысық». (дене 
шыны қтыру)
Санамак арқылы мысыкты 
гаңдап алу, белгі немесе 
дабыл аркылы кимылдау. 
Өз бетінше тапсырмапы 
орындаута үіірету, 
шашпаңдык пен 
белсенділігін артгыру. 
Еңбек. Бақшадағы жұмыс. 
(еңбек дағдылары) 
Өсімдіктерді копсыту. 
Өсімдіктерді күтуге 
баланың катысуын 
қадағалау. Өзіндік 
жұмысқа тәрбиелеу, 
бастаған ісгі аяғына деііін 
жеткізу, осімдікгерге 
деген махаббат пеп 
белсе нділ і кті арггы ру. 
Оз беіімеп оііыидар. 
Велосипед тебу. (дене 
шынықіыру) 
Велосипед тебуді үйрегу, 
тепе-теңдік сақтау. 
Балаларга белгілі бір іс- 
әрекетгі ұ іі ы мдасты руға 
комектесу, сол іс- 
әрекеттен жағымды әсер 
алуға көмектесу.

түсті автомобильдер». 
(дене шыныктыру) 
Түстерді білу, білімін 
түйіндеу. балаларды 
дыбыска саіі қозғалуға 
үйрету. Балаларды 
жолдасгарымен достык 
карым-қатынаста болуға 
тәрбиелеу.
Еңбек. Табигат 
бұрышындагы жүмыс. 
(еңбек дағдылары) 
Балаларды бөлме гүлдерін 
күтуге үіірету: 
жапырақтарын сүрту, су 
бүрку.
Өз бетімен ойындар. 
Асфалықа бормен сурет 
салу.
Асфальтта сурет салуга 
балалардың коңілдерін 
аудару, озініц 
ойыішіықіарымеп 
оііпауі а, бір-бірімен тіл 
габысу дагдыларып 
аргі ыру.

паііда болады, құстар жүзеді. 
канаттарын тазалайды, 
дәндерді тереді ); су 
айдынының әсемдігін 
тамашалауға болады (су көп. 
күннің көзіне су жарқырайды, 
өзеннің айналасында шөптер, 
гүлдер өседі, олар өзенді 
жарқыратады, ағаш бұтактары 
өзенге иіліп, оның бейнесі 
түседі). Жаздың басында су 
таза, когілдір, өсімдік көп 
болатынына пазар аудару 
керек, ал жаздың аяғында 
бұлдыр, өсімдік аз. Когілдір 
суда құм. тас. өсімдік және 
шағын балықтар көрінеді. Су 
айдынына ілтипатпен қарауға 
гәрбиелеу.
Қимылды ойын. «Қарғып 
секір жәпе бұрыл». (дене 
шынықтыру)
Орнынан жоғары секіруге 
үйрету. «Хоп!» белгісі 
бойынша кеңістікке 
бейімделу.
Еңбек. Балаларды ең үнемді 
жұмыстарға үйрету. Еңбек 
қызметінің мәдениетіне 
тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 
Өз бетімен оііындар.
Жаппаны ң астында ауа- 
райының жағдайын ескере 
отырып, іс-әрекет және ойын 
үшін жағдай жасау. Жағымды 
әдет ғұрпын қалыптастыру.

канаттары және құйрығы 
туралы, олардың төмен, 
жоғары және бағыттарын 
жиі ауыстыратыны 
жөнінде айту. Кішкентай 
балықтар 
уылдырықтардан шыкқан 
балықтар. Оларды дұрыс 
тамактандыруға үйрету, 
өзенге. табиғатты аялауға 
тәрбиелеу, көпірде тұрған 
кезінде кауіпсіздік 
ережелерін сақтау.
Қимылды ойын.
«Копірдегі лақтар». (дене 
шынықтыру) 
Өз бетінше ойьшды 
ойнату, фпзикалык 
сапасын, шапшаңдыгып, 
ептілігін дамыту. 
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы жұмыс. 
(еңбек дағдылары) 
Балыктарды 
тамактандыру.
Аквариумға су құю. 
Балыктарды тамақтандыру 
әдісін бекіту, балыктарды 
байқау. Тапсырмаларға 
жауапты болуға тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларды кұрастыру 
ойынына қажетті заттарды 
жинастыруға, ойында 
табиғи заттарды қолдануға 
үйрету.

Серуеннен оралу 
12""-122,1

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін озі шешуді, оз кажеттері жаііында аіітуға машыктандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекег)

Түскі ас 
122О-13°"

Г игненалық дағдылар
Мақсат-міндеггер. Балаларды сырткы келбетін бакылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды. қолды, бетті, құлакты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құргатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және кол орамалды гіайдалануды үйрету.



Үстел басында мәдениеіті тамақтану дагдыларын қалыптастыру: ас касык пеи шай қасыкты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамакты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толіырып сөйлемеу.
Коркем соі
Су-өмір жүрегі
Денсаулык тірегі.
ІПолдесең, канасың.
Жуынсаң, тазасың.
(мәдени-і игненалык дағдылар)

Күндізгі ұііқы 
13""-15"’

Балалардың тыныш үйыкгауына жайлы жагдаіі тугызу.

Бірте-бір іе гұрғызу, 
сауықтыру шаралары 
І5'"-153"

"Мысыктың ызалануы" жапыгуы (гіземен іүрыи, белді бүкірейтіп, басты гомсн түсіру).
Жалпактабапдыкіың алдын алу макса гында депсаулык жолдарымен жүру.
Алган білімдерін бекіііи, млденп-гиі иепалык дағлыларып орындау.
(депе піыиыкгыру)

Бесін ас 
153"-16°"

Алдыиа коііган асқа пазар аударгу; дастаркаи басында отыру мәдеиііеті. тамактану мәдениетіпе баулуға багы ггалған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәденп-і іп пеііалык дағдылар)

Ба.іа.іаріыи дербсс 
әрекеті (баяу кимылды 
оііындар. үсгел үсгі 
ойыпдары. бенпелеу 
әрекеті, кігаптар карау 
және тагы баска 
әрекеттер) 
1б""-163"

Қоршаған оргамен 
гапысудан оііын- 
жа г гығу
"Гажайып іабиғат 
әлемі".
Мақсат-міндеттер. 
Бал аларды 11 көктем гі 
табигатіыц гажаііып 
құбылыстары аркылы 
создік қорын молайгу 
және тілін жетілдіру; 
коктем кұбылыстары н 
ажыратып, оларды 
атауда есте сактауы мен 
ойлау кабілетін және 
зейіні мен 
кызыгуіпылықтарын 
дамыту.

Сойлсуді дамы гудан 
оііын-жа ггығу
"Достык шеңбері ойындар 
тізбегі".
Максат-міндеттер.
Балаларға са^іік оііындар 
меи жагтыгулар 
барысында доспық гуралы 
ұғымдар калыптастыру, 
әде11 гілі к ережелеріме11 
таныс гыруды жалғастыру.

Сурег салудан оііын- 
жаггығу
"Зәулім үй".
М ақсат - м і 11детте р. Бал а н ы 
т і ке жа гка н қағаз бет і нде 
тіктөртбүрьшпы үй 
бейнесін салуға үйрету; 
салынған үйдің сұлбасын 
кыл калам м е н жа кпалау 
аркылы терезелер 
катарларын салуда 
машықіау.

Коркем әдебпеітсіі ойын- 
жа г гығу
"Қазактың іуыстык 
аіаулары".
М а кс ат- м і н деті ер. Бал а;і арды 
казактың туыстык 
атауларымен ганыстыра 
отырып. әр туыстык атаудыц 
м аз м ү н ы 11 түс і нд і ру жә н е 
мәнін аніу; шығарманың 
қазактың ұлт гык 
ерекпіелігінен іуындағанын 
і үсіндіре отырын, 
шығарманың мазмұнын, 
мұкнят тыңдай білуге үйрету 
және жаттату.

«Сыпайы өтініігі»
Ойынның максаты: 
б ал а л а р д ы м е й і р і м д і л і к к е, 
зейінділікке тәрбиелеу. 
Балалар шеңберге тұрады. 
гүрлі бұйрықтар береді, 
мысалы. колды жоғары 
котер, колыңды 
шапалақта, козіңді жұм 
және т.б., бірақ 
«мархабат» сөзі аіпылған 
өтініштерді ғана орындау 
керек.

Балалармен жеке 
жүмыс 
163"-165"

Саусак жаттығуы.
"Достык"
Біздің тогіта ұлдар мен 
кы здар озара дос 
(қолдың саусактары 
өзара бірігеді).
Кішкентай саусактар біз

”Достық” тақырыбында 
әңгімелесу.
М а қсат- м і н деттер: 
баланың сөздік корын 
достык созі білдіретін 
жаңа сөздермен 
толыктыру.

Жанылтпаштар жаттау.
1. Гоп бала, тон бала 
Ойнап жүр, топтала. 
Зымырап допты ала, 
Қуады коп бала.
2. Омар томар алар. 
Орал орак орар.

«Адал достар»
Ойынның максагы: ұжымда 
достык қарым-қатынасты 
қалыптастыру.
балалардан бөлмеиің екі 

болікке бөлінгенін (бір бөлігі- 
«құрлык», бір болігі-«теңіз»)

"Досгык" өлеңіп жаттау.
Ортак мекен жер шары, 
Төбемізде бір аспан.
Барлық үл гі ык баласы 
Достығымыз жарасқан. 
Ортак бізге бір Отан, 
Ортак жердің байлығы



сенімен достасамыз (екі 
қолдың саусактарын 
бір-біріне тигізу) 
Бір, екі. үш, төрт, бес. 
(шынашақтан бастап, 
саусактарды кезекпен 
бір-біріне гигізу) 
Қантадансанауды 
бастаймыз.
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
Енді санауды аяқтадык ( 
колды томен түсіреміз, 
демалтамыз).
(сөіілеуді дамыту және 
коркем әдебнет)

(сөйлеуді дамыгу және 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі)

3. Қырда қырау 
Қызыл ала бұзау. 
(сөйлеуді дамыту және 
коркем әдебиет)

айтады және ойынның 
шартын түсіндіреді. 
Балалар шеңберге тұрып, 
музыканың басталуымен 
хороводпен жүре бастайды. 
Музыканы тоқтаткан кезде 
балалар да тоқтайды.
«Құрлықта» калған 
катысушылар «теңізде» 
қалғандарды мүмкіпдіі інше 
гезірек кұікаруы керек. Ол 
үшін «күткарупіылар» 
секірі'ііііке үрлемелі 
дөңгелекті өткізіп, оны батып 
бара жатқан катысушыларға 
лактырып, оларды 
«құрлыкка» шығарып алуы 
іиіс. Ойын осылай жалғасады.

Еңбек ортак. жыр ортақ.
Ортак бізге барлыгы.
Е.Елубаев
(сойлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Серуснге дайындык 
1б'"-17°"

Озіне-өзі кызмет корсетуге деген ұмтылысып колдау: белгілі реттілікпен киіпуге және піешінуге, тісіі тазалауға. ұқыптылыкқа. кпіміндегі 
олкылыктарды байқауга. оларды ересекіін комегімеп иемесе оз бегіпше репеуге. ас ііиу құралдарын орпымеп қолдануға баулу.

Серуен 
। । «у40
Серуеннен оралу
174"-18""

Түскі серуепдегі бакылауды жаліасгыру. (қоріііаған оргамсп іапысу, сойлеуді дамыгу, коркем әдебиет)

Оз шкафын белгі боііынша тауып алуды, оз киімін озі шеіііуді, оз кажеттері жайыпда аіітуга машықтандыру. (мәдепи-і игиеналық дагдылар, 
дербес әрекет)

Балалардын үйге 
қаіітуы (ата-аналарга 
кеңес) 
18""-183"

Психолог кеңесі.
"Көпшілік орыпдарында 
тәріінгі. мәденпетті 
балалар оэдерін калаіі 
ұстау керек?"

"Тез тамактанудың зияны" 
такырыбында кеңес.

"Бала горбиссііідеі і әкепіц 
ролі" такырыбыіага 
әкелермеп әңгімелесу.

’' Достары м ы зды 11 арас ы нда 
озімізді қалаіі үстау 
керекпіз?" такырыптарында 
әңгіме жүргізу.

"Отбасымен серуендеу" 
такырыбына көрме 
ұйымдастыру.



«Ақкөгершін» бөбекжай балабақшасы « Балбөбек» ортаңғы тобының 2022-2023 оқу жылындағы ұйымдастырылған іс- . 
әрекеттің циклограммасы (01.05-05.05.2023ж) '' .' ,

Мамыр айы І-апта
Тәрбиешілер: Төлтебай Р.Қ

Әлиева Б.Б
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма

01.05.2023ж 02.05.2023ж 03.05.2023ж 04.05.2023ж 05.05.2023ж
Күн тәртібі
Балаларды қабылдау
08.00-08.20

Таңғы сүзгі: балалардың терісін. дене кызуын. сыргкы келбеііп тексеру. Балаларды жаксы көңіл күймен карсы алу және оларға колайлы жағдай 
жасау. Баланыңкөңіл күйін. оныңжеке пікірін. кызығушылыі ып аныктау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әпгімелесу, кенес беру
08.00-08.20

Балалардың үйде күн тәртібін сактауларын және уақтылы ұйыктау керекгіі ін галап еіу.

Балалардын дербес 
әрекегі (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсіі 
ойындары, бейнелеу 
әрекеіі, кігапіар қарау 
және гағы басқа 
әрекегтер) 
08.20-08.40

"Еңбекксбаулу"
М а ксат- м і ндеттер. Жабы к 
ос і м д і кте рді бү р і к к і ш 
ппстолеіпен су бүрку.

"Еңбеккебаулу" 
Максат-міндетіер. Габигат 
бұрышындаіы кезекшілікті 
ұііымдастыру: табнғат 
мүйісіндегі мекендеушілерді 
кұте білу.

"Еңбеккебаулу" 
Максат-міндеттер. Табиғат 
бұрышыпдағы 
мекендеуш ілерді күте 
білу; камкорлык таныту.

"Ецбекке баулу” 
Мақсаты.
Үйымдастырылған іс- 
әрекеті кезінде оку 
күралдарын іарату және 
оку күралдарын 
орындарына жинау 
іскерліктеріне 
ынталандыру.

"Соіілемді аяқга" соідік 
ойыиы.
Дидактикалык міндеті: 
балаларды кұбылыстар 
арасындагы себеп- 
салдарлық байланыстарды 
түсіпуге үйрету; созді дұрыс 
тапдауға жаттыктыру. Ойын 
әре кеттері: корсетк і шті 
бұру. Оііынның барысы: 
Сөйлемді бастаймын. 
Мысалы. "Менің жылы 
тонды киген себебім,..." - 
балаларға оны аяктауды 
ұсынады. Балалар: "... 
жылы болу үшін ... тоңбау 
үшін" және т.б. жауап 
береді. Кімге көрсеткіш

"Дауылінв дабылдап ..." 
жа і іығуы.
- Балалар, сазгерлер гапа емес, 
жауынгерлер де дауылпазды 
коп колданады. Мысалы. 
жауынгерлер адымдап марш 
басып жүреді.
- Балалар, дабылды дауылпаз 
деп те атай береді.

- Дауылпаз дабылдап.
- Ба - ба - бам - бам, - дейді. 
(айтқызу)

- Дауылпаз дабылдап.
- Бу - бу - бум - бум. - дейді.
(айтқызу)

Сойлеуді дамы гудан 
ойын-жатгығу 
"Барабан дабылы.
Дауыссыз | п].[б] 
дыбыстары".
Максат-м індеттер.
Балаларды [п] және [6] 
дыбыстарын жеке. буын 
және соз кұрамында айту 
тәртібімен таныстыру, 
барабан музыкалык 
аспабының қасиеті туралы 
мағлұмазтарды беру.

Құрастырудан опыіі- 
жаттығу 
"ПІерудегі көліктер". 
Максат-міндеттер.
Балаларды құрылыс 
материалдарынан әскери 
көліктер түрлерін жасауға 
үйрету: кірпішті немесе 
білеуді жаткызып, үстіңгі 
бір жағына текшені, 
призманы қырына белгілі 
жерлерге салып, бірін 
біріне тиістіру амалдарын 
игергу: құрылыс үлгісіне 
сай орындау кабілетін 
арттыру.



бүрылса, сол жауап береді. 
Балаларға алдын-ала 
сойлемдерді әзірлеп қоюы 
керек. Мысалы: "Біздің 
шамды жаккан себебім,...", 
"Қолшатыр алған, 
себебіміз..." және т.б.. 
Келесі жолы аякталмаған 
соіілемдерді балалардың 
аздеріне күрасгыруды 
ұсынуга болады.
(сойлеуді дамыту, каіақ
1 ілі)

Дабыл-дап, дабыл-дап.
- Бу - бу - бум - бум, - деііді. 
(айткызу)

Жагтыіуы бірнеше рет 
қаііталанады.
(соііл еуд і да м ы і у)

Тацертенгі жап ығу 
08.40-09.00

Жалпы дамыгушы жаі тығуы.
"Зырыллауык" жаттыіуы.
- Бастапкы калып: аяк сәл алшак. кол томен.
- коллы екі жакка созу.
- екі қолды кеуде гүсына әкеліи. бір-бірінен аііиалдырып, "р-р-р"деи аіігу.
- колды екі жакка созу.
- бастапкы калыпка келіп. "томен"деу.
- бастапкы кезде колды акырын аііналдыру. бірііндеп жылдам аііналдыру.

"Тізені шапалактау" жагіығуы.
- Бастапкы калып: аяк иық деңгейіпде. қол аргта.
1 -2- оң тізеге (сол) ецкеііііі. "шарт" деу.
3-4- бастапкы калыпка келу.

"Сиііатгаіімыз" жаттыгуы.
- Бастапкы калып аякты алшақ коііыи отыру, колды жаиіа кою.
- оң аякпеи сол аякгы тізеден, жоғары-томеи 3*4 рет сипау.
- 4-5 рет еркін тыиыс алу.

"Өкшемізге караіімыз" жапыгуы.
- Бастапкы калып: тізерлеп отыру. аяк бірге. кол белде (аргга. иыкта).
- 1-2- оң жақпен артка караіі бүрылып. окшете карау.
- 3-4- бастапқы калыпка келу.
(дене іныныктыру)

Тацғы ас 
09.00-09.30

Г игиеналык дағдылар
Максат-міндеттер. Балаларды сыргкы келбетін бакылауға үіірету; сабынды дұрыс колдапуды. колды. бетті, күлакты тазалап жууды. жуынғаннан 
кейін күрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, таракты және кол орамалды паіідалануды үіірету.
Үстел басында мәдениетті гамактану дағдыларын калыптастыру: ас касық гіеп шәй қасыкты, майлыкты дұрыс колдану; нанды үгііпес. тамакты 
ауызды жауып, шайнау. ауызды толтырып сөіілемеу.



Корке.м ст
Ас ішудің мәдениетін 
Сен есіңнен шығарма.
Аркаңды түзу үста, 
Жан-жағыңа карама. 
Асыңды ішіп болған соң. 
"Ракмет!" айт асназға. 
(мәдеііи-гіп иепалык дағдылар)

Ұйымдастырылган іс- 
әрекетке дайындык 
09.30-09.55

Ша ітык шенбері 
Максат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылган іс- 
әрекетіне мотнвациялық 
лайындыкты 
калыптасі ыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыкка тәрбиелеу. 
"Күлімдейміз күндей." 
Күлімдейміз күндеіі 
(қолдарын жоғары котеріп, 
күннің бейнесін жасаііды), 
Жабыркауды білмеіі 
(колдарын жандарына 
жібереді).
Күннен шуак аламыз 
(қолдарын жоғары 
котереді), 
Біз бақытты баламыз 
(колдарын жандарына 
жібереді).
(сойлеуді дамыгу, дене 
шынықтыру)

«Түрлі-түстііүлдер»
Ойынның мақсат-міндеттер: 
дүрыс таңдау жасай білуді, 
құрдастарымен 
ынтымактастықта жұмыс 
жасау кабілеттерін дамыту. 
Құрал-жабдыктар: күлтелері 
алынатын жасанды гүл, кызыл 
және сары текшелер.
Гэрбпеші ойынның әртүрлі 
нүскаларын қолданады.
Ойынның бірінші нұскасы: 
Балалардың әркаіісысы гұлдің 
күлтесіп жұлып алып. 
інперінен тілек тілейді.
Г гер баланың гілеі і озінің 
жеке басыпа байланысты 
болса, балага сары текше 
беріледі, егер тілегі әлеуметтік 
маңызга ие болса онда қызыл 
гекше беріледі. Оііынның 
соңында барлық текшелерді 
жпнап алып, топтағы 
адамгершілік тәрбиесінің даму 
деңгейін аныктауға болады 
(бірак оны балалармен 
талкылауға болмайды) және 
балаларға кандай тілектің 
ұнағанын. оның не себеиті 
ұнаганын талкылауға болады. 
Ойынның екінші нұскасы: 
Гүлдің бір күлтесін екі 
баланың алуына болады. олар 
ойлапып және бірге келісе

«Әдепті сөідер 
шеңбері»
Ойынның мақсаты: 
с ы 11а й ы кары м -каты нас 
жасауга үйрету, 
зейінділікке, 
мей і р і мділ і кке баулу. 
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыіппықты бере 
отырын, әдепті создер 
айтады.
(сөіілеуді дамыіу, 
әлеуметтік-
імоііноналды 
дағдылар)

Шаттык шеңбері 
Мақсат-міндеттер.
Балаларға эмоционалды 
жағымды коңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс- 
әрекетіне мотивациялык 
дайындықты калыптасіыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыкқа 
тәрбиелеу.
Көңілде коп куаныш, 
Әр көңілде жақсы үмі т.
Келетін жылға мың алғыс, 
Окелген коп жаксылак.
(сойлеуді дамыту)



Үііымдастырылған іс- 
әрекет 09.55-10.35

Дене шыныкгыру 
"Барабан дабылы". 
Максаі -м і ндеттер. 
Балалардың сап гүзеп 
бірінің аргыпан бірі 
іпеңбер бойымен 
арақашыкгык сакіап, 
баі ы гі ы озгер і іп жүгіру 
кабіл е і і 11 кал ы іп асты ру; 
ж ү р і 11 к е л е ж а т ы 11 бел і І 
бойыніпа токіау және 
отыруға үіірету; түріан 
заі гың басына допіы і іп ізу 
аркылы жогары секіруіе 
жатіы ктыру.

отырып, екеуіне ортак тілек 
тілейді.
Ойынды жүргізе отырып, 
Балаларды ң жол дастары на, 
карт адамдарға, әлсіздерге 
камкорлык жасағысы келетін 
гілектерін қолдайды. Егер 
балалар шынымен қаласа, 
олардың барлык тілектері 
орындалатынын айтады.
(сойлеуді дамыту, 
әлеуметтік-эмоционалды 
даідылар)
Муіыка 
"Дауылпаз дабылы". 
Максат-м і і іде пер. Балаларды 
жаңа әуенді іыңдау кезінде 
әннің сипаіына сай ыргакпен 
денесін козгалта білу 
қабілеттеріпе үйрету; жән және 
қатты шыгатып дыбыстарды 
айта білу дағдыларын 
қалыптастыру; коңілді 
сипаттаі ы әнді айту кезінде 
созінің мазмұнына сай 
колдары м ен карапа Гі ы м 
кимылдарды жасаіі білуге 
үіірету; ырғақіы кимылдарды 
музыкамен бірге басгап, соңгы 
дыбыста бірге аяктай білуге 
үйрету; аяк кимылдарын 
жасауда аяқты өкшемен және 
үшына коюға үйрету; биде 
жеңіл адыммен өзін айнала 
адымдауға және музыкалык 
ойындағы кейіпкердің кимыл- 
әрекетін мазмұнды бере білу 
кабілеттерін калынтастыру; 
кол саусақтарының кимылын 
тез ауыстыра білу дағдысына 
үйрету.

Депе іпынықтыру 
"Сок. барабап!" 
М аксаі -м і ндеттер. 
Балаларды баяу (50- 
бОсек.) каркында 
жүі іру; тереңдікке (15 
20 см биікііктен) секіру 
даглыларын 
калып гастыру; доігі ы 
алыска лактыру 
і с керл і ктер і гі жетілді ру.

Қаіақ гі.іі
«Жердіц коркі - гүл». 
Гүлдер әлемінде.
Максат-міндеттер. Қазак 
тілігіде гүлдер туралы 
аіігылган сөздерді тыңдауды 
және түсінуді, табиғаттың 
овпулыгы туралы ұғымды 
білдіретін сөздерді 
жаттауды, жауаптарында 
жаңа создерді қолдана 
білуді үйрету. Жұмбакты 
кұрастыруда сын есім, 
салыстыру сөздерін 
колдануға дағдыландыру. 
Коктем гүлдерінің аттарын 
естеріне сакган бекіту. 
Суреттерде және жиі 
қайталанатын сөздерге 
сүйене отырып, сабақ 
такырыбы бойынша казак 
тіліндегі акпаратты 
кабылдай алу қабілеттерін 
дамыту; сөйлеу, ойлау, еске 
сактауды. жагымды көңіл 
күй таныта білу қабілеттерін 
дамыту. Халыкауыз 
әдебиетіне 
қызығушылықтарын



Серуенге дайыидық 
10.35-10.55

Өзіне-өзі кызмет көрсетуге деген ұмтылысын колдау: белгі 
олкылыктарды байқауға, оларды ересектің көмегімен неме 
гигиеналық дағдылар)

Серуен 
10.55-12.00

Шыршаны қарағаймен 
салыстыру. (қорпіаған 
оргамен ганысу, сөіілеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер: қылкан 
жапырақты ағаштар туралы 
білімдерін нақтылау, 
олардың ұксастығы мен 
айырмашылыгы (карагай, 
шырша сияқты, әрқашан 
жасыл болады, оның 
инелері де бар, іек ұзын, 
гек жоғарғы жағында).
Ересек адамдармен 
орында.іаіыи қарапайым 
еңбек іапсырмалары 
(ауланы газалау). (сцбек 
дағдылары) 
Максат-міпдетіер: 
еңбексүйгіш і ікке 
гәрбпелеу; бір-біріне 
комектееуге үіірету.
Қнмыл-қозғалыс 
о й ы нда р ы: " То рға ііла р ", 
"Поііыз". (денс 
ніыііықі ыру)
М а ксат-м і н деттер: 
балаларды орындықта 
жүруге, шашыраңкы 
жүгіруге жатгығу.
Өгіндік еркін оііын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
"Кім жылдам жүгіреді?", 
"Тастарда". (дене

арттыру, тапкырлыкка, 
шапшандыққа табиғатқа 
камкорлык сезімдеріне 
баулу.

лі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұкыптылыққа, киіміндегі 
се оз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен колдануға баулу. (мәдени-

Бақтағы еңбек. (қоршаған 
оргамен ганысу, сөйлеуді 
дамыту)
Максаты-міндетгер: 
кырыккабат кошеттерін, 
картопты, пиязды калаіі дүрыс 
отырғызу керектігін, сәбіз 
және қызылша тұқымын себуді 
көрсету.
Ересек адамдармен 
орындалагын карапайым 
еңбек тапсырмалары 
(бакшадагы жұмыс). (еңбек 
даі дылары) 
Максат-мііідеттер: үжымдык 
жүмыс істеу кабілегіп бекіту, 
педагоггің нүскауып орыпдау 
(бакшаға отыргызу); 
осімдіктердің осуі мсп дамуы 
туралы білімдерін бекігу. 
Қпмыл-қозғалыс ойындары: 
"Жаналак". (дене 
шынықтыру) 
Максат-міндеттер: педагопің 
белгісі бойынша әрекеттерді 
жылдам орындауға үйрету; 
колмен тегіс жұмыс жасау, 
белгілі бір бағытта жүгіру 
кабілетін қалыптастыру.
Өзіндік еркін оііын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту, белгілі бір бағытта 
шашыраңкы жүгіру кабілетін 
калыптастыру.

Гүл бақшасын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөнлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: гүл 
бакшасы туралы 
білімдерін бекіту; 
гүлзарга күтім жасау, 
оны дайындау тілегін 
тәрбиелеу 
гүл коиіеттерін 
отырі ызу.
Ересек адамдармеп 
бірге орындалатын 
қарапайым енбек 
гапсырмалары 
(аумакты тазарту 
боііыііша ұжымдық 
жұмыс). (еңбек 
дағдылары) 
Максат-міндеттер: 
бірлесіи жұмыс істеуге 
үйрету;
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
Қнмыл-козғалыс 
оііындары: 
"Ұйкыдағы түлкі", 
"Допты көрсет". (дене 
шыныктыру) 
Максат-міндеттер: 
жүгіру, лақтыру және 
допты ұстау 
жаттығулары.
Өзіндік еркін опын

Шегенді бақылау. 
(қоршаған оріамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 
Максат-міндеттер: ағаштың 
құрылымы туралы 
білімдерін бекіту; 
мамырдағы табиғаттың 
өзгеруі туралы түсінік 
қалыптастыру.
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары (ескі 
жапырақтарды, шөптерді 
сыпыргышпен жинау).
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: еңбекке 
деген ұмтылысын, негізгі 
еңбек жұмыстарын орындау 
қабілетін қалыптастыру.
Қіімыл-қозғалыс 
ойындары: "Қояндар", 
"Тауықтар". (дене 
шынықтыру)
Максат-міндеттер: алаңда 
екі аякпен секіруді үйрету, 
белгі бопынша иіліп. өз 
орнын табу.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, козғалыстарды 
дамыту: бір қатарға 
қойылған түйреуіштер 
арасында "жылан" сияқты 
жүгіру; басыңа құм 
салынған дорбаны көтеріп, 
бөренемен жүгіру.



шынықтыру)
Максат-міндеттер: жүгіру 
кезінде жаттығулар.
"тастарда" (кірпігптерде) 
жүрудегі тепе-теңдік, беліі 
боііыінна тез әрекет ету 
қабілеттері.

әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Құстардың 
ұшуы". (депе 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің белгісі 
бойынша жылдам 
әрекет етуге үіірету; 
белгілі бір багытга 
козғалу.

Максат-міндеттер: олардың 
арасында жүгіру кезінде 
түнреуіштерге кол 
тнгізбеуге үнрету; 
шапшандыктьқ ептілікті. 
тепе-теңдікті дамыту.

Серуеннен оралу
12.00-12.20

Өз шкафын белгі боііынша тауып алуды. өз кнімін озі шеіііуді, оз кажеттері жаііыпда айтуга машыктандыру. (мәденіі-гіігііеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Тускі ас 
12.20-1300

Гпі иеналық дағдылар
Максат-міпдегтер. Балаларды сырткы келбетін бакылауга үіірету: сабынды дүрыс колданулы, қолды, бетті. құлакіы тазалап жууды, жуынғаннан 
кеііін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, таракіы жәие қол орамалды пайдалануды үіірету.
Үстел басында мәдепиетті тамактану дағдыларын калыіггасгыру: ас касык ііев шәіі касықты. майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу. тамақты 
ауызды жауып, шайпау, ауызды толтырып сойлемеу.
Корке.м со і
Лс ішудің мәдениетін
Сеп есіцнеп шыгарма.
Лрқаңды іүзу үсіа.
Жан-жагыца карама.
Лсыңды іпііп болган еоң,
"Рақмет!" аііг аспазіа.
(мәдени-і игнепалык даг дылар)

Күндізгі ұіікы
13.00-15.10

Балалардың тыныпі ұйыктауына жайлы жагдай гуі ызу.

Бірте-бірге тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30

Жалнақтабаидықтың алдын алу максатыида депсаулык жолдарымен жүру.
Ллған білімдерін бекітіп. мәденп-гиі иеналык дағдыларыи орындау.
Басқа жәие колға арналган массажды қолғаптармен жасалатыи жаттығулар. 
(дене шынықтыру)

Бесін ас 
15.30-16.00

Алдына қоііған асқа назар аударту; дастаркап басында отыру мәдениеті, тамактану мәдениетіне баулуга бағыгталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардыц дербес 
әрекеті (баяу кимылды 
оііындар, үстел үсті 
оііындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы баска әрекеттер) 
16.00-16.30

Сурет еалүдан оііын- 
жаттығу
"Әскери көлік" 
Максат-міндеттер. 
Балаларды колденең 
сопакшаның үстіңгі жағына 
тиістіріп, оргасы жоғары 
көтерілген доғалы

Қоршаған оргамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Күн шуағы".
Максат-міндеттер. 
Балалардың табиғат 
құбылыстарын байқау 
аркылы көзбен кабылдау мен 
фонематпкалық есту

Ма гема гика негіздерінен 
оііын-жатгығу 
"Жауынгерлер сапка 
түрды".
М а қс а г- м і н дет тер. 
Балалардың біртекті 
затгарды өзара гоптастыру 
және біреуіп бөліп

Қоршаған оргамен 
танысудан ойын- 
жаттығу
"Әскер".
Максат-міндетгер.
Балаларды Қазакстанның 
Қарулы Күштері жайлы 
мәліметтермен таныстыра



сызыкты. доңгелектің 
жартысын. салуда 
жаттыктыру. сопакшаның 
үстінен, тиістіріп. көлемі 
бірдей бірнеше 
дөңгелектерді салыгқ 
әскери көлік нысанын 
салуға үйрету.

Бала.ііармен жске жұмыс 
16.30-16.50

Ри гмикалық жагтығу 
Мереке күиі шар үрлеп (сап 
зүзеп. бір орында жүру). 
Шығамыз ұсгап коіпеге 
(колдарды жогары сермеу). 
Шапалақіаи. аііналып 
(іпапалактау. аііналу), 
Былай-былай би билеіі (бас 
пен денені оңға-солға 
шаііқау).
Қимылдарды ырғақты. 
гемпі орташа көңілді әуені 
жазбасына сан орындау. 
(сойлсуді дамыгу, деие 
піыныктыру)

қабілетін, есте сақтау 
қабілеті мен зейінін және 
ойлауын дамыту.

көрсету, бөлмедегі 
заттарды бір-бірінен 
ажырату және санын 
аныктау дағдыларын 
калыптастыру; зейінді, 
акыл-ойды, есте сактау. 
кеңістікте бағдарлау 
қабілеттерін дамыту.

отырып. Қазақстан әскері 
туралы түсініктерін 
кеңейту; табиғаттың 
әсемдігін сезіне білу 
қабілетін калыптастыру; 
балаларға өз Отанының 
кауіпсіздігі мен болашағы 
үшін корған болу әрбір 
азаматтың саналы түрдегі 
жауапкершілігі екендігін 
ұғындыру; ¥лы Отан 
соғысы, Жеңіс күні және 
Отан қорғаушылар күні 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; бейбітшілік 
корғаны мазмұнының 
мәнін түсіндіру.

"Бейбітіпілік қорғанында" 
гақырыбында суреггер 
ка расгыру.
(,’үрактар кою. ІІедагоі 
балалардан сүракка голык 
жауаіпы талап еіеді.
(сойлеуді дамыіу, қаіақ 
тілі, корпіаіап оргамеп 
гапысгыру)

Музыкадан ойын- 
жа і гығу 
"Жеңіс күнін тойлаймыз". 
Ма ксат-м і ндеттер.
Балаларды ырғакты 
кіім ылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңгы 
дыбысіа бірге аяқтай 
білуге үіірету; аяк 
қимылдарын жасауда 
аякты окшемен және 
ұшына коюға үіірету.

"Әскер киімін ажырат" 
дидактикалық ойыны.
Балалардың назарын озіне 

аударып:
- Балалар, біз бүгін екі 
мереке туралы акпарат 
білдік. Соған байланысты 
"Әскер кнімін ажырат" деп 
аталатын дидактикалык 
ойын ойнаймыз.
- Ойынның шартын 
айтайын. Екі топка 
бөлініп. еденде жаткан 
суреттерден жауынгер 
киімдерін музыка 
аякталғанша ажыратып. 
тауып үлгересіңдер. 
Осылайша педагог ойын 
барысында балалардың іс- 
әрекетін қадағалай 
отырып, жақсы ойнаған 
топтың балаларына 
бейбітшілік көгершіні 
бейнеленген 
таңбалауыштарды



үлестіреді.
(коршаған ортамен 
таныстыру)

Серуенге даііындык 
16.50-17.00

Өзіне-өзі кызмет көрсетуге деген ұмтылысын колдау: белгілі реттілікпеп киінуге жәпе іііешінуге, тісті тазалауга, уқыптылыкка, киіміндегі 
олкылыктарды байкауға, оларды ерессктің комегімен немесе оз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен колдануга баулу.

Серуені 7.00-17.40 Түскі серуендегі бакылауды жалгастыру. (қоршаған ортамен тапысу, сөйлеуді дамыту, коркем әдебнет)
Серуеннен оралу
17.40-18.00

Өз шкафын белгі боііынша гауып алуды, оз кпімін озі шешуді. оз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гпгиеналык дағдылар, 
дербес әрекет)

Балалардып үнге қаіітуы
(ата-аналарга кеңес)
18.00-18.30

"Баланың агрессивті 
мінсз-құлкы" 
гақырыбында ата- 
аналармен әңгімелесу.

Балага ертегінің 
маңыздылыгы жайлы 
ата-а11 ам е 11 ә ңгі м елес у.

Ата-аналарға кеңес. 
"Орт қауіпсіздігі".

Лта-аналарға кеңес.
"Балалардағы озбыр мінез- 
кұлыктың бастаулары".



«Ақкөгершін» бөбекжай балабақшасы « Балбөбек» ортаңғы тобының 2022-2023 оқу жылындағы ұйымдастырылған іс- 
әрекеттің циклограммасы (08.05-12.05.2023ж)

Мамыр айы ІІ-апта
Тәрбиешілер: Төлтебай Р.Қ

Әлиева Б.Б
Агп а күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жуліа

08.05.2023ж 09.05.2023ж Ю.05.2023Ж 11.05.2023ж 12.05.2023'ж
Күн тәртібі 
Балаларды 
кабылдау 08.00- 
08.20

Таңіы сүзгі: балалардыңтерісін. дене кызуын, сырікы келбетін тексеру. Балаларды жаксы көңіл күіімен карсы алу және оларға қолайлы жағдаіі жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, кызыіуиіылыгын аныктау. (соіілеуді дамыгу)

Ага-аналармен 
әнгімелесу, кеңсс 
беру08.00-08.20

Лга-аналардың баласының балабакінадагы гәртібі, білімі. денсаулыіы жайлы сүракіарына жауап беру: ата-аналармен акнарат алмасу.

Балалардын 
дербес әрекеті 
(баяу қнмылды 
оііындар, үсгел 
үсті ойындары, 
беіінелеу әрекеіі, 
кітангар карау 
және гагы баска 
әрекегтер) 
08.20-08.40

"Еңбекке баулу" 
Максат-міндеттер.
Ойыніпыктарды іәргіпте ұстау: 
жуу. кепііру, сүрту және 
орнына қою.

"Еңбекке баулу”
Максат-міндеттер. Топ бөлмесінде 
және жаіын бөлмеде терезенің 
ернек тақіайларын дымкыл 
інүберекпен сүріу.

"Еңбекке баулу” 
Максат-м і11деттер. Габиғат 
бұрышындағы кезекшілікті 
ү йы мдастыру: табі іғат 
м ү Гі і с і н де г і м е ке н деу пі іле рд і 
кү ге білу.

Коркем әдебиегтен оііын- 
жа ггығу
"Күміс жаңбыр".
Максат-міидеттер. Балаларцы 
М. Мұхановіың "Күміс жаңбыр 
төгілді" олеңімен таныстыра 
отырып. коктем мезгіліпе тәп 
құбыл ы ст арды с 11 паттайты н 
коркем сөздерді қайталаи 
айтуга үйрету және жаттату; 
габнғаттың әсемдігін сезіне 
білу кабілегін калыптастыру; 
коркем сөздерді мәнерлеп 
айтуға дағдыландыру.

Соіілеуді дамытудан оііыіі- 
жа і гығулар.
"Кокіем жұмбактары сөздік 
жаттыгулары".
Максат-міндетгер. Балаларды 
заітіардың мазмұнын сипаттаушы 
форм ас ы, жұ мбактармен 
таныстыру. заттардың не 
қүбылыстардың ерекшеліктері мен 
касиеггері женінде білімдерінің 
аясыи кеңейту.

Қоріиаган оргамен 
танысгырудан оііын- 
жа ггығу
"Аяла й ы кты ба кба қты!" 
Максат-міндеттер.
Балалардың көктемде өсетін 
гүл атаулары аркылы көзбен 
кабылдау мен фонематикалык 
есту қабілетін, есте сақтау 
қабілеті мен зейінін жәие 
ойлауып дамыту.

Танертенгі 
жаттығу 
08.40-09.00

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен)
I. Басгапкы калып - аяк алшақ, дене гік. кол томенде.
II. Балалар орамалмен беттерін жауып, "тауып ал" деген созді айтады.
1.2. Бастапкы калып. (жаттығу 4-5 рет кайталаналы).



2. Бастапкы калып - аяк алшак. цене тік, кол томенде.
2.1. Оңға бұрылып. колдарын созып. орамалды умаждап "жуамыз" деген созді айтады.
2.2. Бастапкы калып. (дәл осы жаттығу сол жакка кайталанады және 4 рет кайталанады).
3. Бастанкы калып - жерде отырады, аяк алшак. орамалдар тізе үстінде.
3.1. Жерге шалкадан жатып, орамалмеп беттерін жауып "ұііыктаііык" деген сөзді аіігады.
3.2. Бастапкы калып. (жаттыгу 3 рет каііталанады).
4. Бастапкы калып - аяк бірге, дене бос, кол төменде.
4.1. Орамалдарды кокірек түсында ұстап, бір орында тұрып секіру.
4.2. Бастапкы калып. (жаттығу 3 рет каіі галанады).
(дене іпынықтыру)

Таңғы ас
09.00-09.30

Г игиеналық дағдылар
Максат-міндетгер. Балаларды сыргкы келбегін бакылауға үіірету; сабынды дұрыс колдануды, колды, бетті. құлакты газалап жууды. жуыпганнаи кейін 
құрғатып сүртуді. орамалды орнына ілуді, таракты және кол орамалды иайдалапуды үіірету.
Үстел басында мәдешіепі гамактану дагдыларын калыптасіыру: ас касык пен шәіі касыкты. майлыкты дұрыс колдану; нанды ұіітпеу. тамакты ауызды 
жауып. шаГінау, ауызды толтырын сойлемеу.
Корке.м со і
"Дана ботканы жемейді".
Дана ботканы жемеііді,
«Тауыса алмаіімын», - дейді.
Дана, баскалардап қалма,
Анацныц мазасып алма.
Қане. касыкіы ұстаііык,
Дәмді асіы іауысаііык.
Д. Ахметова
(мәдепп-і иі ііеиалық дағдылар)

¥ Гіымдас і ырылг а 
п іс-әрекегке 
даііындық
09.30-09.55

ІІІаі гық іпеіібері
Максат-міндеі іер. Балаларга 
эмоционалды жагымды коңіл- 
күй мен уііымдастырылган іс- 
әрекетіне могпвациялык 
дайындыкты калыптастыру. 
балаларға бір-бірімеі і 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
үжымда досіыкка гәрбиелеу. 
Күндеіі жадырап.
Аіідай араіілап, 
Жүлдыздаіі жадырап. 
Судан таза коңілмен. 
Бүгінгі күнімізді бастайык. 
(сойлеуді дамыту)

Ша і іык іпецбері
М а ксат- м і 11детте р. Бал ал а рг а 
гмоциоііалды жағымды коңіл-күн мен 
үйымдасіырылган іс-әрекетіне 
мотивациялық даііындыкт ы 
калыптастыру. балаларга бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру. үжымда 
достыкка тәрбнелеу.
Армысыцасыл кұн.
Армысыи асыл жыр. 
Армысың көк аспан, 
Армысың достарым, 
Жылуыңа жылу кос, 
Міне меніц колым!
(сөилеуді дамыту және коркем 
әдебпет)

Шатт ық іиенбері
Максат-м і ндеттер. Балаларға 
эмоционалды жағымды көңіл- 
күй мен ұііымдастырылған іс- 
әрекетіне мотивацпялык 
дайындыкты калыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыкка тәрбиелеу. 
Жарық болса күніміз.
Жаркын шыгар үніміз.
Елін сүйін ержетер 
Біз болашак гүліміз! 
(сөйлеуді дамыту және 
коркем әдебиет)



Үііымдастырылға 
н іс-әрекет 09.55- 
10.35

ІМузыка 
"Табиғаітың сәні-гүл". 
Максат-міидеттер. Балаларды 
әнді тыңдау кезінде оның 
сипатын түсіне білу 
кабілеттеріие үйрету; жәй және 
катгы шыгатын дыбысгарды 
педагогпен бірге аііта білу 
дағдылары н кал ы птастыру; 
коңілді сипаттагы әнді айту 
кезінде созінің мазмұнына сай 
колдарымен карапайым 
кимылдарды жасаіі білуге 
\ іірету.

Дене шынықіыру 
"Соғамын барабанымды".
Максат-міндегтер. Балаларды баяу (50- 
бОсек.) каркында жүгіруге үйрету; 
кнмылды оііын аркылы гимнастикалық 
кабырға бойымен жоғары ормелеу және 
одан гөмен түсу дағдыларын да.мтыу; 
оку кызметін пысыктау.

Қазақ гілі
"Адамдардың көктемгі еңбегі 
Максат-міндеттер.
Балалардың қазак тілінде 
сөйлеу кабілетін дамыту, сын 
есімдерді зат есіммен 
үйлестіруді үйрету; 
адамдардың коктемгі еңбегі, 
егістік алқабындағы 
жұмыстар жайында мәлімет 
беру. білімдерін бекіту. 
Жұмбақ шешу қабілеттерін, 
жаңылтиаштарды жаңылмай 
аііта білу дағдыларын 
калыптастыру. Суреттерге 
және жиі кайталанатын 
сөздерге сүйене 
отырыи.такырып бойынша 
казак тіліндегі акпаратты 
кабылдай алу кабілегтерін 
дамыту; сөіілеу, ойлау, еске 
сақтау, жағымды көңіл күй 
таныта білу қабілеттерін 
дамыту. Еіресек адамдардың 
еңбегін құрмеггеу, 
өсімдіктерге және табпғатқа 
жанашырлык, камкорлык 
сезімдеріне баулу.

Серуенге 
дапындык 
10.35-10.55

Өзіне-өзі кызмет корсетуге деген ұміылысын колдау: белгілі реттілікпен киіпуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұкыптылыкка, киіміндегі олкылықтарды 
байкауга, оларды ересектің комегімен немесе оз бетішие реттеуге, ас ішу күралдарын орнымен колдануға баулу. (мәдени-гнгненалық дағдылар)

Серуен 
10.55-12.00

Гүлдешен бұгаларды 
(ағашзарды) бакылау. 
(коршаған ортамен 
іаныстыру, соіілеуді дамыту 
және коркем әдебнет) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
гүлденген бұталар мен ағаштар 
туралы ұгымдарын 
калыптастыру; көктем 
мезгілінде өсімдіктердің тек

Бақбак гүлін бакылау. (қоршаған 
ортамсн ганыстыру, сонлеуді 
дамы гу және көркем әдебнет) 
Максат-міндеттер. Балаларды 
бакбактың негізгі бөлшектерін атап, 
гүлдер топтамасына жаткызуға 
баулу; бакбактың түсі сары. басы 
үлпілдек екендігін козбен коріп, 
қолмен ұстап, сипап. оскен жерінен 
жұлмауга тәрбнелеу.

Колеңкені бакылау. (қоршаған 
ортамен ганысгыру, сөйлеуді 
дамыту және коркем әдебнет) 
Максаг-міндеттер. Балаларға 
жерге түскен көленкелерін, 
олардың адамның қимылын 
канталантынын байкату, 
жағымды көніл-күйге бөлену 
қабілетін дамыту.
Балаларға алдарындагы жерге.



жапырактары емес. гүлдері 
пайда болғанына көңіл аудару; 
зейінін. акыл-оііын дамыту. 
Көктемде гүлдеііді бұталар. 
Көктемде гүлдеііді ағаштар, 
Көзге таріымды бүл гүлдер. 
Қонады гүлге жәндіктер.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
кумның бетіп ағашган гүсін 
калган усак кокыстардан 
тазалауга шакыру.
Максат-міндеттер: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп. 
карапаііым еңбек әрекегіерін 
жасауға маіп ы к га нды ру: 
тонтастырымеп бірге әрекет 
етуге баулу: газалык әдетін 
дамыту.
"Кобелектер гүлдеріе қонды' 
қимылды оііыны. (дене 
шынықтыру)
Максат-мі11деттер. Балаларды 
жан-жакка еркін жүгіріп. 
белгілеген орындарі а сигпал 
боііынніа токтап, шокайып 
огыруга үііреіу; балалардың 
зейінііі. жылдамдыіын, оіілау 
кабілеттеріп дамыту.
- Кобелектер, коңыздар, 
Токтамайсыңдар, ұшасыңдар! 
Қорек іздеп жатсаңдар, 
Гүлдерге конасыңдар!
Д. Ахметова
"Ирелендеген жолдармен" 
оііын жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: асфалы 
бетіне салынған (жерде жаткан 
аркан боііымен) прелеңдеген

Күннің шуагы інөпте, 
Сары нуктелер төкпе. 
Түп-түзу гіке сабак, 
Сап-сары гүлдер бакбақ. 
Ұп-ұ.зын көп жапырак. 
Сап-сары гүлдер бакбақ. 
Д. Ахметова
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі орындықтарды 
кылшактар аркылы күмпан тазалауға 
шакыру.
Максаг-міндеггер: балаларды 
ересектің үлгісіне ерін, каранаііым 
еңбек әрекеттеріп жасауга 
машықтандыру; топтасіырымен 
бірге әрекет еіуге. газалыкқа баулу; 
жагымды эмоңняларды дамыту. 
"Бақбақтар" қпмылды оііыны.
(дене шыиықтыру)
Мақсат-міндеггер. Балаларды сигнал 
бойыпша жан-жакка шашырап 
жүі іріп, калаган орындаріа шоқайып 
отыруга ынталандыру; зеГіпіін, 
шапінаңдыкқа, жылдамдыкка 
тәрбиелеу.
- Балалар. біз шеңберге жиналып, бір 
үлкен күн болаііык. Шеңберде 
жүрін. барлығымыз тақпакқа 
косылаііық.
Күнніц шуағы шөп ге, 
Сары пүктелер токпе. 
Түп-түзу гіке сабак. 
Сап-сары гүлдер бакбақ. 
"Бакбак" сөзі айтылған кезде жан- 
жакка жүгіріп, жерге шоқайып 
отыра каласыңдар.
Оііын екі рет откізіледі.
"Аюдын орманында" қимылды 
жатгығу. (деие шынықтыру) 
Максат-міндеттер: балалардың бір- 
біріне кактыгысып қалмай, аяктарды 

көленкеге қарауды ұсынады, 
қимылдарды қайталап, 
колеңкенің қимылына көңіл 
аударады.
- Балалар, караңдаршы, бұл 
біздің колеңкеміз.
- ІҮІенің соңынман каііталап 
көріңдер.
Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, 
Қолмен бұлғасак - бұлғайды, 
Сонымыздаи калмайды.
Д. Ахметова.
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхананы 
газалауға шақыру.
Мақсат-міидеттер: балаларды 
карапайым еңбек әрекеггерін 
жасауға машықтандыру; 
газалыкқа, енбексүйгіші ікке 
тәрбиелеу.
"Біз көнілді баламыз" 
кпмылды жаггығуы. (дене 
шынықтыру) 
Максат-міндеттер. Балаларды 
белгілі жаттығуларға еліктей 
білуге машықтандыру, 
жаттығулардаи жағымды әсер 
алуға ыиталандыру.
- Біз көңілді балалармыз, 
Қа гар-қатармеи тұрамыз, 
Котереміз иықты, 
Ба қыл а й м ы з жа н -жа қты. 
Жүріп, жүріп асықпай, 
Тез осеміз, алақай!
"Допты қағып ал" қимылды 
жаттығуы. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міидеттер: балаларды 
допты екі қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-теңдікті 
сақтауға, ептілікке баулу.



сызықтардың бойымен жүруге 
жатгы қты ру; арақаш ы кты 
сактауга баулу.

кең қалыпта ұстап, жүгіре білу 
кабілетін калыптастыру.

Серуеннен оралу
12.00-12.20

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз кажеттері жайында айтуға машыктандыру. (мәденн-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас 
12.20-1300

Г игпеналық дағдылар
Максат-міндеггер. Балаларды сырткы келбетіп бақылауға үйрету; сабынды дұрыс колдануды, колды. бетті. құлакты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, таракты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын калыптастыру: ас касык пен шәй касыкіы, майлықты дұрыс колдану; нанды үгітпеу, тамакты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Коркем еөі
"Дана ботканы жемейді".
Дана ботканы жемейді,
«Тауыса алмаймын», - дейді.
Дана. баскалардан қалма.
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасыкты ұстайық,
Дәмді асты тауысайык.
Д. Ахметова
(мәденіі-гигиеііалық дағдылар)

Күндізгі ұйқы
13.00-15.10

Балалардың тыиыш ұйыктауыпа жайлы жағдай тугызу.

Біріе-біріе 
тұрғызу, 
сауықтыру 
шаралары 
15.10-15.30

"Қоян" гакпақ.
Қоян, қоян. тұршы, 
Беті-колыңды жушы. 
Айнага қарашы.
Шашыңды тарашы.
Әдемі көйлек киші, 
Бізге конакка келші.
Балалар аяқ киімдерін киіп. жуынатын болмеге педагогпен бірге барады.
Сылдыр. сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетің жу.
Жуса таза болады.
Беті-қолың, маңдайың.
1 Іедагог такпакты мәнерлеп оку керек.
Шынықтыру шаралары.
Дымкыл сүлгімен сүртіну.
"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяк жүру. (мәдени-гиі пеналық дағдылар, дене шыпықтыру, сөйлеуді дамыту)

Бесін ас
15.30-16.00

Алдына копган аска назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті. тамактану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)



Балалардын 
дербес эрекеіі 
(баяу кимылды 
ойындар, үстел үсті 
оііы ндары, бе й нелеу 
әрекеті, кітаіпар 
карау және гагы 
баска әрекеттер) 
16.00-16.30

Магематика нсгвдерінен ойып- 
жаттығу
"Бау-бақшаны гүлдендіреііік”. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды екі тең 
не тең емес заттар тобын саны 
бойынша салысгыруга және 
геңдестіруге жаттыктыру; заттар 
гонтамасының біреуіне бір затты 
косып немесе алып гастан. екі 
і о пта м а н ы озара і е цесті ру, 
гоіпаманыц бірін аз немесе коп ету 
тәсілдерін жетілдіру; салысіырудаі ы 
озгерістерді атап айіуіа үпрсту; 
зейінді, оіілау кабілеіін дамыіу.

Мүсіндеуден оііын-жатгығу 
"Кемпіркосак".
Мақсат-міндегтер. Балалардың 
коктем кұбылыстары туралы 
тү с і н і к те р і н г 11 я н а кта у. 
кемпіркосак түстерімен қаГгга 
таныстыру. гүстер гаммасы туралы 
б і л і м де р д і 11 ы с ы к і ау.

Сурет салудан опын-жаттығу 
"Дала гүлдері".
Максаі-міндеттер. Балаларды 
дымкыл кұм бетіне, алақанды 
батырып, гүлге ұқсас іздер 
калдыруга үйрету, саусакпен гүл 
бүршігіне сабагын, жапырактарын 
тністіріп салуда жаттықтыру.

Балалармен жеке 
жүмыс 
16.30-16.50

Коктем мезі ілініц 
мнемоіехникасына карап 
әцгімелесу.
(сонлеуді ламыту, казак тілі)

Бала гіліп дамыіу.
"I үл" ('1 ілеуіазы Бейсембеков) 
Озім еккен был іыргы 
Ауламызда іүл түрды.
Меп кү п сайын суардым. 
Ол күп сайын қүлнырды.

Қайгканда ца ойыппан, 
Гүл кетпеді ойымнан. 
Геч ості де бойы опың. 
Асып кепі бойымнан. 
(сонлеуді дамыту және коркем 
әдсбнег)

"Кобелск" такпағын айтқьну. 
Бала тіліп дамыту.
"Кобелек" (Әбен Дәуренбеков) 
Сен де кудың кобелек, 
Мен де кудым кобелек, 
Жүйрікекен керемет, 
Үстатпады, не керек?!
(сөіілеуді дамыту және коркем 
әдебпет)

Серуеніе 
дайындык 
16.50-17.00

Озіне-озі кызмст корсеіуге деген үмтылысын колдау: белгілі рспілікпен кнінуге және шешінуте, тісгі тазалауга, үкыпіылыкка, кніміндегі олқылыктарды 
байкауга, оларды ересектін комегімен немесе оз беіінше регтеуге. ас ішу қүралдарын орпымен колдануга баулу.

Серуен 17.00-17.40 Түскі серуендегі бакылауды жалғасіыру. (коріпаіап оріамсн ганысу, сойлеуді дамыту, коркем әдебпет)
Серуеннен оралу
17.40-18.00

Өз пікафын белгі боііынша тауып алуды. оч кнімін оіі іпеінуді, оч кажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәденн-гнгиеналык дағдылар, дербес 
эрекст)

Балалардын үііі е 
қайтуы (ата- 
аналарга кеңес) 
18.00-18.30

"Бүгін біз ііе үйреіідік?" ата- 
аналармен сұ.хбат жүргізу.

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар аудару, 
ескерту.

"Бала тәрбиесіндегі ата- 
әжелер рөлі" тақырыбында 
ата-аналармен әцгімелесу.



«Ақкөгершін» бөбекжай балабақшасы « Балбөбек» ортаңғы тобының 2022-2023 оқу жылындағы ұйымдастырылған іс- 
әрекеттің циклограммасы (15.05-19.05.2023ж)

Мамыр айы III - апта

Әлиева Б.Б
Тәрбиешілер: Төлтебай Р.Қ

Апта күндері Дүіісенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бенсенбі Жұма
15.05.2023ж 16.05.2023ж 17.05.2023ж 18.05.2023ж 19.05.2023ж

Күн тәргібі 
Балаларды 
қабылдау 08.00-08.20

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене кызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күіімен қарсы алу және оларға қолаіілы жағдаіі жасау. 
Баланың көніл күйін, оның жеке пікірін, кызығушылығын аныктау. (сойлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кенес 
беру08.00-08.20

Ата-аналарға кеңес. "Үіідегі жағдаііда балабакшаның кун режимімен бірдеіі етіп ұйымдастыру".

Балалардын дербес 
әрекеті (баяу 
кпмылды ойыпдар, 
үстел үсті 
ойынлары, бейнелеу 
әрекеті, кіі ан гар 
қарау және тағы 
басқа әрекетгер) 
08.20-08.40

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-м і ндеттер. 
Жабык осімдіктерді 
бүріккіш иистолетпен 
су бүрку.

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жабык 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеіпен сумен бүрку.

"Еңбеккебаулу"
М а ксат-м і ндеттер.
Оііыншы қтарды тәрті11 ге 
ұстау: жуу. кептіру, сүрту 
және орнына кою.

"Еңбеккебаулу"
М а кс ат- м і 1ідеттер. То п 
болмесінде және жатын 
бөлмеде терезеиІң ернек 
тактайын дымкыл 
иіүберекпен сүрту.

"Еңбеккебаулу" 
Максат-міндеттер. Күтушіге 
гөсектерді салуға көмекгесу.

Саусақ жаггығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
гүрмайык".
М аксат-м і і ідеттер і. 
Балаларға кимылдарды 
саусактарымен 
жасауға. жаңбырдың 
сипатыи кабылдауға 
ынталандыру.
Жаңбыр жауса 
тұрмайык, 
(саусақтармен үстелге 
соккылау.сұк 
саусакпен булгау) 
Қолға шатыр алаііык 
(шапалақтау) 
Там-там - сокса 
тамшылар.
(саусактармен үстелге 
соккылау)

Саусақ жа і гығуы.
Мақсат-міндеттері. Коркем 
созді мәнерлен айтуга 
дағдыландыру; колдың үсак 
могорпкасын дамыту.
Мұзафар Әлімбаев "Он саусак". 
Жаліыз саусак гіпгі де, (сұк 
саусақты ашамыз. кайга 
жұмамыз)
Үстаіі алмас жіпті де.
Екі саусак бірікті. (бас бармак 
пен сұк саусакты қосамыз) 
Ине колға ілікті.
Үш саусағым орамды, (бас 
бармақ пен сұқ саусакты және 
ортаңғыны косып кимыл 
жасаймыз)
Жүгіртеді қаламды.
Өнерлі екен он саусак! (он 
саусакты көрсетеміз)

Сойлеуді дамы Ғудан 
ойын-жа ттығулар.
"Бір бидай бес қап" 
ергегісін әңгімелеу.
М а қсат-м і 11 деітер: 
Балаларды "Бір бидаіі - бес 
кап" азты ертегі 
мазмұпымеи таныстыру, 
адамның жаксы касиеттері 
жөнінде мағлұматтар беру, 
адам еңбегіпің маңызы 
туралы ұғымдар негіздерін 
калыптастыру.

”Бұл қай мепілде 
болады?” дндактикалық 
ойыны.
М а кс ат - м і п детте р і. 
Балаларға жыл мезгілдерін 
белгілеріне карай атауды 
үйрету; ойлауды, есте 
сактауды, зейінді дамыту. 
Барысы: Балаларга жыл 
мезгілдері туралы 
жұмбактар айтады, балалар 
жұмбактыц шешімін тауып, 
суреттерден сәйкес 
мезгілдерді тауып тактаға 
іледі. (сөйлеуді дамыту, 
қоршағап оріамен танысу)

"Не қайда оседі?" 
дидактнкалық ойыны.
Максат-міндеттер: 
балаларды табиғатта болып 
жатқан кұбылыстарды 
түсінуге үйрету: жер 
бетіндегі барлык тіршілік 
иелерінің өсімдік 
жамылгысының күйіне 
тәуелділігін көрсету.
Барысы: Әртүрлі өсімдіктер 
мен бұталардың аттарын 
атап, балалар сол жерде 
өсетіндерді ғана тандайды. 
Егер олар өссе, балалар 
колдарын шапалақтайды 
немесе бір жерге секіреді 
(кез-келген кимылды 
таңдауға болады). ол жерде 
өспесе. балалар үндемейді.



Жамылып. отыраііық 
(алакапдармен бас 
тобесін жабу).
Д. Ахметова 
(сөіілеуді дамыту)

Қала салсак, жол салсак. 
(колымызды алга караіі 
созамыз) 
(сөіілеуді дамыту)

Өсімдікіер: шие, алма, 
пагіьма, игмұрын, қаракат, 
өрік, таңкурай, аиельсии, 
лимон. алмүрт, ананас және 
т.б..

Танергенгі жагтығу 
08.40-09.00

Жалпы дамыгу жаттығулары (кішкенгаіі темір шарлармеп).
1. Басталкы калып: аяк алшақ. дене тік, кол томенде.
1.1. Балалар кішкентаіі темір ніарларын жоғары кнтеріп. екі колмеп сылдырлатады.
1.2. Бастапқы калып. (жаттығу 4-5 рет кайталапады).
2. Бастапкы калып: аяқалшак. дене іік, кол тФмепде.
2.1. Қолды оц жакка жіберіп. кішкептай темір шарларды сылдырлатады.
2.2. Бастапкы калып.
2.3. Қолдарын сол жакқа жіберін, кішкеніаіі іемір шарларды сылдырлатады.
2.4. Бастапкы калып. (жаттыіу 4 рет қайгаланады).
3. Бастапкы калып: жерде оіырады, аяк алшақ. кіиікентай гемір шар ұстаган колдар екі жакга.
3.1. Аяқтарын жинап, кішкентай темір шар ұстаған колдарып жоғары котерін, сылдырлатады.
3.2. Бастапкы калып. (жагтыгу 3 рет кайталанады).
4. Бастапкы калып: аяк бірге, дене бос, кол томенде.
4.1. Кішкентай темір ніарларды артқа ұстап. бір орында тұрып секіру.
4.2. Бастапкы қалын. (жаттығу 3 рет кайгаланады).
(дсне шынықтыру)

Тацғы ас 
09.00-09.30

Гш неналық дағды.нар
Максат-міндеттер. Баланыц гамактануы кезіпде баланы қолдаіітын жағымды коңіл-күй тудыру. Балалардыц беіі - колдарын жуғызу. тацғы асқа 
огыріызу. Ас ішу мәденнетімен гапысіыру. Қасыкгы дұрыс колдануга үйрегу. Ас-су ішкенде соіілемеу. Тамақтанып болган соң "ракмет" айту. Жуыну 
кезінде колдарын (алакандарып бір-біріне үйкелеу) жәпе бетіп алақандарымеп жуу, ересектердін комегімен беті-колдарын сүрту.
Кп/>кем соч
Асты-шашпай токпей іш.
Сорапгамаіі аіиіен іш.
Келген асгы алдына
Тауысып іш калдырма.
Гәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын кадагалайды.
(мәденіі-гпгііеііалық дағдылар, көркем сөз, сойлеуді дамыту)

Ұйымдасіырылғап 
іс-әрекетке 
дайынды к 
0930-09.55

Ұііымдастырылған 
іс-әрекет 09.55-10.35

Дене шыныкгыру 
"Көкгемгі гүлдер". 
Максат-міндеггер. 
Балалардың сап түзеп

Депе шынықтыру
"Гұлдей жайнап бәріміз".
Максат-міндеттер. Балаларда 
нык кадаммен алга. нык

Музыка
"Дәп терейік".
Максат-м і н деттер.
Балаларды көңілді

Дене шыныкгыру 
"Көркі ғажап коктем". 
М а қсат- м і ндеітер. 
Балаларда әргүрлі

Қазақ гілі
Жаіідары жаз келді! 
Максат-міндеттер. Қазак 
тілінде жаз мезгілі туралы



бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашыктық сактап, 
бағыггы өзгертіп 
жүгіру қабілетін 
калыптастыру; топ 
бойынша берілген 
бағытқа бірінің 
артынан бірі жүгіру 
және шашырап 
жүгіруге үнрету.

қадаммен артка жүру, тізені 
биікке көтере отырып жүру; 
баяу (50-60сек.) қаркында 
жүгіру дағдыларын дамыту;
доғаның астымен 
өрмелеу(еңбектеу) 
іскерліктерін жетілдіру.

сипаттағы әнді айту кезінде 
сөзінің мазмұнына сай 
колдарымен қарапайым 
кимылдарды жасай білу 
кабілетін дамыту; ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы дыбыста 
бірге аяқтай білуге 
дағдыландыру.

бағыттарда жүгіру; 
терендікке (15-20 см 
биіктіктен) секіру; допты 
тәрбиеіпідеи 1-1,5 метр 
арақашыктыкта лактыру 
дағдыларын дамыту; оку 
қызметін пысыктау.

айтылған сөздерді тыңдауды 
және түсінуді, табиғат 
сұлулығы туралы ұғымды 
білдіретін сөздерді 
жаттауды, жаңа сөздерді 
жауаптарында колдануды 
үйрету. Сын есім, 
салыстыру сөздерін 
қолдануға дағдыландыру. 
Суреттерге және жиі 
қайталанатын сөздерге 
сүйене отырып, такырып 
бойынша казақ тіліндегі 
ақпаратты қабылдай алу 
кабілеттерін дамыту; 
сойлеуді, ойлауды, еске 
сактауды, жағымды көңіл 
күй таныта білу кабілеттерін 
дамыту. Халықауыз 
әдебиетіне
к ы з ы ғу ш ы л ы ктар ы н 
арттыру, тапкырлықка, 
шапшандықка табиғатқа 
қам корл ы к та н ы ту 
сезімдерін тәрбпелеу.

Серуенге дайындық
10.35-10.55

Өзіне-өзі кызмет корсетуге дегеп үмгылысын колдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешіиуге, тісті тазалауға, ұкыптылыққа, киіміндегі 
олкылықгарды баіікаута, оларды ересектің комегімен немесе оз бетінше реттеуге, ас ішу қүралдарын орнымен колдануға баулу. (мәдени-гшиеналық 
дағдылар)

Серуен 
10.55-12.00

Бұлпы аспанды 
бакылау. (қоршаган 
оргамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
коркем әдебиет) 
Максат-міндеттер.
Балаларға бұлтты күн 
райы туралы ұғымдар 
беру, аспанның түсі 
когілдір емес, сұр 
екенін байқату, 
бұлттардың сұр болса, 
жаңбыр жауыпы болуы

Дөңгелек салыпған 
суреттерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиег) 
Максат-міндеттер. Асфальт 
бетіне түрлі-түсті бормен 
салынған дөңгелектерді 
бакылауға ынталандыру; 
түйсігін. ой-киялын дамыту. 
- Балалар, асфальт бетінде нені 
көріп тұрсындар?
"К] лі.идегеп доцге.чектер "

Кұмды бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, сойлеуді 
дамыту және көркем әдебиет) 
Максат-міндеттер. Балаларға 
құрғақ қүмның себіліп колдың 
арасынан түскенін, дымқыл 
құмның белгілі денеге 
айланатынын көрсету; кұмды 
"құрғақ" немесе "дымкыл" 
деуге ынталандыру, тәжірибе 
жасату.
- Дымкыл құм сазбалшықтай. 
Қолға алмайсың калай?

Жацбырлы күнді 
бакылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-м і ндеттер.
Балаларды жаңбырлы 
күн райын бақылауға 
машыктандыру, жаңбыр. 
кемпіркосак 
құбылыстарын 
ажыратуға үйрету.
- Балалар, казір күн

Құмырсқаларды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
ганыстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер.
Балалардың назарын 
жәндіктердің.
құмырскалардың 
қимылдарына аудару; ойлау, 
зейін қабілеттерін дамыту. 
- Балалар, мынау 
құмырсқалар.



мүмкіпдігі туралы 
байкату.
"Тугии екііц кокпіемі". 
Маржап жаңбыр 
Жауды да бір 
Кемпіркосак керілді. 
Жарк егті де, аунады 
кыр.
Ырзык дәні себілді. 
Ш. Мәмбетов 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орынлыктарды 
кылшактар аркылы 
кұмпан тазалауга 
шакыру.
Максат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп. 
карапаііым еңбек 
әреке і герін жасауга 
машыкгандыру; 
тоіггастырымен бірге 
әрекег етуге, тазалықка 
баулу; жагымды 
эмо ци я ларды дам ы гу. 
"Күп мен жаңбыр" 
кимылды оГіыны. (дене 
шыныктыру) 
М а кс ат-м і ндеттер.
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 
сөздер аркылы 
кимылдаіі білу 
кабілеттерін дамыту; 
жаңбыр кубылысы 
туралы білімдерін 
калыптастыру.
- Күн шыкты - балалар 
ойнады.

- Дөңгелектер, доңгелектер. 
'Гүрлі күлімдеген бетгер. 
Міне, Дананың беті, 
Міне, Алапныңбегі, 
Міне күлімдеген мен, 
Міне. күлімдеген сен. 
Д. Ахметова
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды сұ.хбатхаиапы 
тазалауға шақыру.
Максат-міндеттер: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп. 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауга машыктаидыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге, тэдкілықка баулу; 
жагымды эмоцияларды дамыту. 
"Машиналар жүреді" кимылды 
оііыны. (дене шыныктыру) 
Максат-міндегтер. Балаларды 
кызыл, жасыл не сары гүсті 
гаі ібалау ыштарды ң бірі не 
сәіікес кимылдарды жасауга 
үйрету; тоитасыи, бір-біріне 
согылмаіі жүре білу 
дагдыларын калыіпасгыру; 
жагымды әсерлерге боленуге 
тәрбнелеу.
Балаларга кезегімеп кызыл, 
сары және жасыл 
таңбалауыштарды көрсетіп 
жатып, белгілі таңбалауышка 
саіі қпмылдарды жасауды 
ұсынады:
- жасыл таңбалауыш - қолга 
рульді үстаған ұксан. ары-бері. 
жан-жакка бағыггап жүгіру; 
- сары таңбалауыш - орнында 
токтап. шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш - жерге 
шокаііып отыру.

Қолга алса. домалатса 
Болады құм бауырсактай. 
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды кұмныңбетін 
агаштан түсіп калған ұсақ 
қокыстардан тазалауға шақыру. 
Максат-міндеттер: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 
карапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықгаіідыру; 
топтастырымен бірге әрекст 
етуге баулу; тазалык әдетін 
дамыту.
"Боска біз тұрмайык" кимылды 
жагтығуы. (дене шыныктыру) 
М аксат- м і 11деттер. Балаларды 11 
бір сапка тізіліп, бірінің 
соңынан бірі (бір-біріііе 
согылмай) жүру дағдыларын 
жетілдіру.
- Боска біз түрмаиық. 
Құ;і ы 11 шақ бола йы қ, 
Аякгармеіі соқ-сок. 
Секіреміз ток-гок. 
Оңжаққа қолды сермеп. 
Сол жаққа қолды сермеп. 
Аякты котереміз, 
Сап і ү іеп жүрсміз.
Д. Ахметова 
"Шеңберге дәлде" оГіын 
жатгығуы. (дене шыныктыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларда 
нысанаға (доіггы) дәлдеп ага 
білу, ептілік. мергенділік 
қабілеттерін дамыту.

шығып тұр ма? Неге? Иә. 
бұл жаңбырлы күн.
"Түн калдырмай куып 
отті".
Түн калдырмай куып 
өтті.
Иөсер кокті жуып өтті. 
Жалғыз ғана көгенге 
ұксап
Қала берді кемпіркосак. 
Қ. Мырзалиев.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды агаштап түсіп 
калғаи ұсак, кұргак 
бұтақтарды жинауға 
шакыру.
Максат-міндеттер: 
балаларды кара па іі ы м 
еңбск әрекеттерін 
жасауга машыктандыру; 
тазалыкты сактауга деген 
қызығушылыкты 
арттыру;
еңбексүйгіштікке 
тәрбпелеу.
"Күн мен жаңбыр" 
кимылды ойыны. (дене 
шыныктыру) 
Максат-м і ндеттер.
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 
сөздері арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттсрін дамыту. 
- Күн шыкты балалар 
ойнады.
- Күн гығылды жаңбыр 
жауды.
"Тегіс жолмен жүреміз" 
ойын жаттығуы. (дене

Қайталайықшы. Тамаша. 
Құмырсқалар тынымсыз 
жәндіктер, жанталасып 
жүгіріп жүреді. 
"Құмырскалар".
Құмырскалар, 
Құмырскалар, 
Жұмыспенен күн қыскарар. 
Тыным жоқ-ау 
Өздерінде, 
Қызып алған 
Кездеріңде 
Тасисыңдар көрінгепді. 
Білмейсіңдер 
Ерінгенді.
Қ. Мырзалиев 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі орындықтарды 
қылшақтар арқылы құмнан 
тазалауға шакыру.
Максат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіие еріп. карапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
егуіе. іазалықка баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
"Құмырсқалар" кимылды 
жаттығуы. (дене 
шыныктыру) 
Мақсат-міндеттер.
Балалардын бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен соң 
жүгіре білу дагдыларын 
жетілдіру.
Балаларды озінің соңынан 
сапка тұрғызып, балаларға 
өзі көрсеткен бағыттарға



- Күнтығылды - 
жаңбыр жауды.
"Тегіс жолмен жүреміз" 
оііын жаттығуы. (дене 
шыныктыру) 
Мақсат-міндеттер: алга 
караіі жылжи отырын, 
кос аякпен секіруге 
жатты ктыру.

- Бағдаршамда жасыл шам - 
Жол ашык. машиналар. 
Бағдаршамда сары шам - 
Шапалақта, балалар. 
Бағдаршамда кызыл шам - 
Тоқтасын машиналар. 
Оііын екі рет өткізіледі. 
"Допты қагып ал" кимылды 
жаттығуы. (дене шыныктыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
допты екі колмен ұстауға 
жаттыктыру; тепе-теңдікті 
сактауға, ептілікке баулу.

шыныктыру) 
Мақсат-міндеттер: алға 
карай жылжи отырып, 
кос аякпен секіруге 
жаттыктыру.

жүгіруді көрсетіп 
кадағалайды.
"Көлшіктен өт" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аякпен алға 
секіре білу қабілеіін 
калы птасты ру; те пе-те ңді к. 
ептілік. көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту.

Серуеннен оралу 
12.00-12.20

Өз шкафын белгі боііынша тауып алуды, өз киімін озі шешуді, өз кажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гні иеналык дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас 
12.20-1300

Г игненалық дағдылар
Максат-міндеттер. Баланың тамактануы кезінде баланы колдаіітын жагымды коңіл-куй тудыру. Балалардың беті - колдарын жуғызу, таңғы асқа 
отыргызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасыкты дұрыс колдануға үіірету. Ас-су ішкенде соіілемеу. Тамақтанын болған соң "рақмет" аііту. Жуыну 
кезінде колдарын (алакандарын бір-біріне үйкелеу) және бетіп алакандарымеп жуу. ересекгердің комегімен беті-колдарын сүрту.
Корке.м соі

Асты-шашпаіі төкпей іш.
Сораптаман аппен іш.
Келген асты алдына
Тауысып іш қалдырма.
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларып қадагалайды.
(мәденп-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұііқы 
13.00-15.10

Балалардың тыныш ұііыктауына жаіілы жағдаіі тугызу.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауыктыру 
шарэлары 
15.10-15.30

Төсекте жагып керіліп-созылу, жаттығу жасау, озін-озі уқалау.
Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кеііін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындаііды. 
Басты оңға, солға бұру.
Қолды, ішті. аяқты, өкшені жеңіл сппау.
Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі колмен құшактау және біртіндеп түзету.
"Коңілді аяктар" жаттығуы.
Аяқтарды биік көтер. міне, былаіі, 
Топ, топ. топ!
Көңілдірек! Биігірек! Міне былай:
Хоп. хоп, хоп!
Қоңыраулар сыңгыр-сыңғыр.
Қагіы-катты. сылдыр-сыңғыр!



Шап жүйрігім. шап-шап.
Тнру - ру -у, тұлпарым:
Токтат! Тоқтат!
Шыныктыру шаралары. Дымкыл сүлгімен сүртіну.
Жалпақтабандылыктың алдын алу максатында денсаулық кілемшелерімен жүру.
Мәденіі-гнгнена.іык дағдыларды жұзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" оііын жагтығуы.
(мәденн-гні неналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықз ыру)

Бесін ас 
15.30-16.00

Алдына койған аска пазар аударту; дастаркан басыгіда отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәденн-гнгненалык дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
кимылды оііыидар, 
үстел үсті ойыидары, 
бейиелеу әрекеті. 
кііаигар карау және 
іағы баска әрекепер) 
16.00-16.30

Қоршаған ортамен 
ганысгырудан ойын- 
жа і гығу
"Жаңбырдың паіідасы". 
Максат-міпдеттер.
Балалардың жансыз 
таби гат кубылы стары 
аркылы көзбен кабылдау 
мен фонемагикалык есту 
қабілстіи. есте сактау 
кабілеті мен логикалык 
паііымдауын және 
шығармашылыі ын 
дамыгу.

Ойын-іімнтаңпя. 
"Коктемгі бау-бакша". 
М а қсат- м і н деп е р.
Балаларды ойын алаңында 
немесе аулада жүріп, ой- 
киялын, түйсйіп, елестету 
кабілеттерін дамыту.
Құралдар: қатпа 
кагаздарда киылган 
гүлдердің бастары.
" Коктемгі бау-оақша " 
Жауындарды шакырып, 
Күнде күтіп жүреміз. 
Бау-бакшаның гүлдерін. 
Тамашалап кореміз. 
Кобелекгер, жәндікіер 
Үпіып конды гүлдерге. 
Нәрін гаіып. нәзіктер 
Бау-бакшаға келуде.
Д. Ахметова 
(сойлеуді дамыту және 
коркем әдебиет, 
қоршаған оргамеп 
ганысу)

Қоршаған оргамен ганысудан 
онын-жагтығу 
"Балабакша ауласындағы 
агаштар".
Мақсаг-міндепер. Балалардың 
балабакша ауласындағы 
агаштар туралы білімдерін 
калыіпастыру; олардың 
пайдасы туралы гүсінік беру; 
ағаш гарды қорғап. камкорлык 
жасай білуге үйрету; коктемде 
ағашты бакылау дағдыларын 
жетілдіру.

Математика негіздеріиен 
ой ы н-жаттығул а р.
" Құл ы н ш актарга с ы йл ы к”. 
М ақсат-м і ндеттер. 
Балаларды ц заттардың 
пішіндері мен түстеріне 
карап, бастапкы санға сай, 
саны сонша затіы
түстас гы ры н, сал ысты ру 
тәс ілдер і н жеті л д і ру; 
заттарды гең екі топка болу 
үшін, әркайсысын бір- 
біреуден екі жакка, екі бөлек 
катарға жинау дағдыларын 
жетілдіру; сәйкестендіру 
нәтижесін атап айту 
амалдарын игерту; кағаз 
бетін бағдарлау, көзбен 
молшерлеу, ойлау 
қабілеттерін дамыту.

”Қандай піырын?” 
дидактнкалық ойыны. 
Максат-міндеттер: 
жемістерді ажырату және 
атау кабілетін жетілдіру, 
сын есімдерді күруға 
үйрету, ауызша сөйлеуді, 
зейінді, есте сақтауды 
дамыту.
Барысы: балалар кезекпен 
себеттен суреттерді алады, 
суреттегі жемістерді 
атайды және осы жемістен 
алынғап шырын калай 
аталатынын айтады.
Мысалы: "Бүл алма - алма 
шырыны".

Балалармен жеке 
жұмыс 
16.30-16.50

Арз нкуляішялык 
жаттығу.
Ін-ін-ін-ін, 
Егілді егін.

Аіі-ай-ай-ай,

"Кобелек" тақнағын 
ангқызу.
Бала тілін дамыту.
"Көбелек" (Әбен'
Дәуренбеков) 
Сен де кудың көбелек.

"Ағаш, бұта, гүл" 
дндактнкалық оныны.
Мақсат-міндеттер: осімдіктер 
туралы білімдерін бекіту, 
балалардың ой-өрісін кеңейту, 
сөйлеу, есте сактау қабілеттерін

Еңбек гуралы мақал- 
мәгелдер жаттагу.

1. Еңбек - ата, жер- ана.

2. Жалқаудың жаны тәтті.

"Қызғалдақ" өлеңін 
жа г тау.
Жомарт мынау табнғат 
Өсіргендей бізге арнап. 
Қып-кызыл боп жалындап, 
Қырға өседі қызғалдақ.



Жанкалды бидай.

Ек-ек-ек-ек, 
Сіңірдік көи еңбек 
Қазақ тілінің гөл 
дыбыстарының дұрыс 
дыбысталуын кадағалап. 
балаларға бірнеше рет 
айткызу.
(сойлеуді дамыту)

Мен де кудым көбелек, 
Жүйрік екен керемет, 
Ұстатпады. не керек'?! 
(сөйлеуді дамыту және 
коркем әдебиет)

дамыту.
Барысы: жүргізуші "Ағаш, бұта, 
гүл ..." деген сөздерді айтады 
және балаларды айналып өтеді. 
Токтатып, бір баланы көрсетіп, 
үшке дейін санайды, бала 
жүргізушінің токтаған жерін 
тез атауы керек. Бала айтып 
үлгермесе немесе қате жауап 
ангса ойыннан шығады. Барлык 
ойыншылар ойыннан 
шыкканша деііін ойнатылады.
(қо р 111 аі а 11 о р гам ен 
ганысіыру, сөйлеуді дамыту)

Еңбектің дәмі тәтті.

3. Бейнетің қатты болса, 
Татканың тәгті болар.
(сөйлеуді дамыту және 
коркем әдебпет)

Р.Т ышканбаев 
(сойлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Серуенге дайындык
16.50-17.00

Өзіне-озі кызмеі корсетуте дстен үлгіылысып колдау: белгілі резтілікнен кнінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыпгылыкқа, киіміндегі 
олкылыктарды байкауга, оларды ересекгің комегімен пемесе оз бетінше регтеуге, ас ішу кұралдарын орнымен колдануға баулу.

Серуен 17.00-17.40 Түскі серуендегі бакылауды жалғастыру. (қоршағаи ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, коркем әдебиет)
Серуеннеп оралу
17.40-18.00

Өз шкафын белгі бойыпша тауып алуды, оз кпімін озі шешуді, оз кажеггері жайында айтуга машыкіаіщыру. (мәденн-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-апаларіа 
кеңес)
18.00-18.30

Баланың эмошіялық 
жағдайы.

Ата-аналарга кеңес. 
"Үіідегі жағдайда 
балабакшаның күп 
режимімеп бірден еііп 
ұйымдастыру".

"Баланың сүрагына 
шыдамдылыкііен жауап бересіз 
бе?" іакырыбында әңгімелесу. 
сауалнама жүргізу, кеңес беру.

"Балабакшадағы біздің 
жетістіктеріміз" 
такырыбындағы көрме.

Баланың бос уакытын 
дұрыс ұйымдастыруда ата- 
аналарға кеңес беру.



«Ақкөгеріпін» бобекжай балабакшасы «Балбобек» ортацғы гобының 2022-2023 оқу жылындағы
ұйымдастырылған іс-әрекегтіц цнклограммасы 

Мамыр айы
(22.05.-26.05.2023ж)

ІҮ-апта
Тәрбиеіпілер: Толтебай Р.Қ

Әлиева Б.Б
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сэрсенбі Бейсенбі Жұма

22.05.2023» 23.05.2023» 24.05.2023» 25.05.2023» 26.05.2023»
Күн тәртібі 
Балаларды 
қабылдау08.00-08.20

Таңғы сүзгі: балалардың терісін. дене кызуын. сырткы келбегін тексеру. Балаларды жаксы коңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын аиықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кецее 
беру08.00-08.20

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен кұстарға деген кызығушылығын дамытамыз" такырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; ата-аналардың мазалап 
жүрген сұрактарына жауап беру.

Балалардыц дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды онындар, 
үстел үс гі 
оііындары, беіінелеу 
әрекеті, кітангар 
карау және тағы 
басқа әрекеттср) 
08.20-08.40

Кітаптарды көркем әдебиет 
бұрыіпына орналастыру.
Максат-міндеттері. Балалардың 
кітаптарға ұкыпты карау 
дағдылары т і кал ы п тастыру, 
кітаіпарды сорелерге тәртіппен 
кою мүмкіндігін іс-тәжірибеде 
ор ы ндауға дағдыла нды ру.

"Тоіпың ііпін ретке 
келтір”.
Максат-м і і ідеттері. 
Балаларды ересектерге 
комектесуге 
дагдыландыру; иікафта 
тұрға н о й ы н п і ы кта р м е н 
кұралдарды ретттеп, 
тазал ы к ор і іату ға тарту; 
еңбек дағдыларын, 
ұкыптылы кты 
калыптастыру.

Болме өсімдікгерін кұту.
Максат-міндегтері. Балаларды 
өсімдіктерге ұкыптылыкпен 
карауға бейімдеу (курап калған 
жапырактарды алып тастау), 
оларды күтіп-баптауга 
кызығушылықтарын ояту. 
ересекгерге колғабыс етуге 
тәрбиелеу.

"Кнім шкафын реттеу" 
(тәрбнепііпің комекілісімен 
бірігіп).
Максат-міндегтсрі. Балаларды 
кпім-кешекке арналган жеке 
шкафты газа ұстауды үйрету: 
шкафгы киімдер мен аяк 
киімнен босату, дымқыл 
шүберекпен сөрелерді сүргіп. 
киімдерді кайта орнына 
тнянақты түрде жинау.
Тәртіпке бағынуга, 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
Ұжымдағы ұйымшыл еңбекке 
үйрету.

"Кірлеген 
орамалдарды 
ауыстыру".
М аксат- м і ндеттср і. 
Еңбекке тұракты 
кызығушылыктарын, 
тапсырманы тиянақты 
орындау ұмтылыстарын 
колдау. Орамалдарды 
бөлек ұяшыкка 
ілудіүйрету.
Еңбектенуге, ересектерге 
көмектесу ниеттерін 
тәрбиелеу.

«Көңіл-күнді анықтау»
Ойыпның максат-міндеттер: 
мейрімділікке, жакын адамның 
көңіл-күйін көре білуге 
тәрбиелеу .
Балаларға айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу керектігін 
түсіндіреді. Бір бірінің көзіне, 
бет-әлпетіне карап, көңіл-күйді 
анықтауды ұсынады.
Балалар жұптасып, колдарынан

"Сүйікті ертегілер" 
үстел усті оііыны.
Максат-міндеттері.
Балаларға сойлемдерді. 
мәтіндерді дұрыс құруға. 
таныс мәтінді 
қайталауды үйрету, 
зейінді, есте сақтауды 
жаттыктыру. (көркем 
әдебнет, сойлеуді 
дамыту)

"Лото" үсгел үсті оныны (ауа 
раііы).
Мақсат-міндеттері.
Балалардың зейіндерін 
тұрақтандыру, логикалық 
ойлау қабілетін дамыту; 
заттарды топтастыруға 
дағдыландыру; 
байқампаздыққа тәрбиелеу. 
(сөіілеуді дамыту)

"Таныс пііпіндер 
домнносы”.
Мақсаг-міндеттер: 
геомегриялык пішіндер 
жаіілы білімдерін бекіту; көп 
заітың ішінен біреуін 
таңдауға жаттықтыру.
Құрал-жабдықтары: пішіндер 
бейнеленген суреттер.
Барысы: балаларға суреттерді 
таратып беру. Жүргізуші

"Сыңарын тап" 
дпдактикалық оііыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың пішіндер 
туралы түсініктерін 
кеңейту.
Байқампаздыкқа және 
шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынға
кы зы ғу ш ы л ы ктар ы н 
арттыру. Тазалыкқа,



ұсіагіды. Тәрбиеші оларға: «Тек 
көздеріңе карап, бір-біріңнің 
қолдарыңнан ұстап. әр түрлі 
эмоңняларды үнсіз жеткізуге 
тырысыңдар: «Мен көңілсізбін. 
маған комектес! Мен көңілдімін, 
кел оіінайык! Мен сенімен дос 
болгым келеді!» және т.б. деп 
аіііады.
Балалар тансырманы жұппен 
орындайды. Содан кейін балалар 
кандай эмоңияның берілгеніп 
және кабылдағанын талқылайды. 
(сойлеуді дамыту)

бірінніі суретті үстелдің 
ортасына кояды. калған 
балалар суретке сәіікес озінің 
суретін кояды, суретіе 
бейнелепген пішінді атаііды. 
Оііын осылаіі жалғаса береді. 
(математпка негіздері)

ұкыптылыкка тәрбпелеу.
(магематпка негіздері, 
соіілеуді дамыту)

Танертеш і жаттығу

08.40-09.00

Жалпы дамыту жаггығулары (кііпкептаіі темір іиарлармен).
1. Бастапкы калын: аякалшак, дене гік. кол томенде.
1.1. Балалар кіпікен гаіі темір шарларын жоғары көтеріп. екі колмен сылдырлатады.
1.2. Бастапкы калып. (жаттығу 4-5 рет кайгаланады).
2. Бастанқы калып: аяк алінақ, дене тік. кол төменде.
2.1. Қолды оң жакка жіберііі, кііпкентай темір шарларды сылдырлатады.
2.2. Бастапкы қалып.
2.3. Қолдарын сол жақка жіберіп, кішкентай темір шарларды сылдырлатады.
2.4. Бастапкы қалып. (жаттығу 4 рет қаііталанады).
3. Басганкы калып: жерде отырады. аяк алшақ. кішкентай темір піар ұстаган колдар екі жакіа.
3.1. Ляқтарын жпнап, кішкентаіі темір шар ұстағап қолдарып жогары көтеріп, сылдырлатады.
3.2. Бастапкы қалып. (жаттығу 3 реі қаііталанады).
4. Бастапкы калып: аяк бірге, дене бос, кол юмепде.
4.1. Кішкентаіі темір шарларды арі ка үс іап, бір орында іүрып секіру.
4.2. Бастапкы қалып. (жаттыгу 3 реі кайталанады).
(дене шынықтыру)

Таңғыас

09.00-09.30

Гііі иеналык даі дылар
Максат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдаіітын жагымды көңіл-күй тудыру. Балалардыц беті - қолдарын жуғызу. гаңғы асқа отыргызу. 
Ас ішу мәденнетімен таныстыру. Қасыкты дұрыс қолдапуга үйрету. Ас-су ішкенде сөіілемеу. Тамақтанып болған соң "ракмет" аііту. Жуыну кезінде 
қолдарын (алакандарын бір-біріпе үіікелеу) және бетін алақандарымен жуу. ересектердің көмегімен беті-колдарын сүрту.
Коркем со і
Қасыктарымыз біздің.
Таңкалдырар барлығын!
Қасыктарым снкырлы.
Тауысады тағамды.
Міне. дәмді тагам! Міне, пайдалы ас!
Қасыктүк те калдырмас!
Балалардың беті-колдарын жуғызу, таңғы аска отырғызу.



Максаі-міндеттері: ас ішу мәденпетімен іаныстыру; қасык, дұрыс қолдануды үйрету; тамақганғанда сөйлемеуді әдетке аііналдыру. 
(мәдеіііі-пігпеналық дағдылар, коркемсоз)

¥ й ы м да ст ы р ы л ға н 
іс-әрекетке 
дайындык

09.30-09.55

Балаларға эмоционалды 
жағымды коңіл-күн мен 
ұііымдастырылган іс- 
әрекетгің мотивацнялык 
дайындыкты калыптастыру. 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыкка тәрбиелеу. 
Біз балдырған баламыз, 
Дос құшағын кеңашкан. 
Тілегіміз беіібіт күн. 
Аіпык болсыи кеңаспан. 
Орнымыздан тұрамыз 
Күнге шаттана караіімыз. 
Қуана қолымызды соғамыз. 
Осылаіі күиге жылу 
шашамыз.
(сойлеуді дамыгу және 
әлеумеітік-эмоционалды 
дағдылар)

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұііымдастырылған іс-әрекетіне 
мотивациялық дайындыкты 
калыптастыру, балаларга бір- 
бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыкқа 
іәрбиелеу.
Біз балдырған баламыз, 
Дос құшагын кең ашкан. 
Тілегіміз бейбіг күн.
Ашыкболсын кеңаспан.
О р н ы м ы зда н тұ ра м ы з 
Күнге шаттана караймыз.
Қуана колымызды соғамыз, 
Осылаіі күнге жылу шашамыз. 
(сойлеуді дамыгу және 
әлеумеггік-эмоцііопалды 
дағдылар)

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс- 
әрекеттің мотивациялык 
даііындықты калыптастыру. 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достықка тәрбиелеу. 
Коцілде коп куаныш, 
Ор көңілде жақсы үміт. 
Келетін жылға мыңалғыс, 
Әкелген көп жаксылак.
(сойлеуді дамыту, 
әл еу м етті к-эмоц и о 11 а л д ы 
дағдылар)

Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
камтамасыз ету үшін 
бәсендеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
косу.
- Біз құлпырамыз жаздың 
гүліндей.
Күлімдейміз жарык 
күніндей.
(сөйлеуді дамыту, 
әлеуметгік-эмошіопалды 
дағдылар)

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс- 
әрекеттің мотивациялык 
дайындыкты 
калыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыкка тәрбиелеу.
Күндей жадырап, 
Айдай арайлап, 
Жұлдыздай жадырап, 
Судай таза көңілмен, 
Бүгінгі күнімізді бастапык. 
(сойлеуді дамыту, 
әлеумегтіқ-эмоциопалды 
дағдылар)

¥ йымдасі ырыл іап 
іс-әрекет 09.55-10.35

Дене шыныктыру 
"Зырылдаііды трактор". 
Макса г-міндеттер.
Балалардың сап түзеп бірінің 
артынан бірі шеңбер бойымен 
аракашыкгык сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру кабілетін 
калыптастыру;
гимнастикалык доғаға кезек 
адыммен өрмелеп шыгуға 
үіірету; шеңбердің ішіне және 
сыртына секіруте 
жаттыктыру.

Дене іпыныкіыру
” і 1 Іаршағаны мызды басайы к". 
Максат-м і і ідеттер. Балаларда 
баяу (50-60сек.) каркында 
жүгіру; қимылды ойындар 
аркылы допты тура нысаніа оц 
және сол колмен тік нысанаға 
көздеп лактыру; еденге тігінен 
түрған күрсаудан еңбектеу 
дағдыларын дамыту.

Муіыка
"АлакаП, жаз келді!” 
Максаі -м і н детгер.
Балаларды жаз туралы әуепді 
тындау және айту кезінде 
әнніц сипатына сай 
денесімен ырғақты козғала 
білу кабілеттеріне үйреіу; 
жәй және катты шығатын 
дыбыстарды айта білу 
дағдыларын калыптастыру; 
көңілді сппаттағы анді айту 
кезінде сөзінің мазмүныпа 
сай колдарымен қарапайым 
кимылдарды жасай білуге 
үйрету.

Дене шынықіыру 
"Егіншілік".
Максат-міндеттер. 
Балаларда нык кадаммен 
алга, нык кадаммен аргка 
жүру, тізені биікке көтере 
огырып жүру; кимылды 
ойындар аркылы әртүрлі 
бағыттарда жүгіру; 
гимнастпкалык кабырга 
бойымен жоғары ормелеу 
және одан төмен түсу 
дағдыларын дамыту.

Қазак гілі
"Адамдар. Адам бетінің 
бөліктері. Тазалык - 
денсаулык кепілі." 
Адам, оның дене 
мүшелері, адам бетінің 
бөліктері туралы, адамның 
жердің барлык бөлігінде 
өмір сүретіндігі туралы 
балалардың білімдерін 
калыптастыру;
пантомимикаға үйрету. 
Артикуляциялык 
аппаратын, сөйлеуін, қазақ 
тіліндегі создерді есту 
аркылы қабылдау 
кабілетін және есту зейінін 
дамыту, монологіық 
сөйлеу негіздерін, ойлау 
кабілетін дамыту;



жағымды көңіл күйін 
білдіре алуы. Қуыршақка 
деген жаксы көзкараска, 
мәдени-гигиеналык 
дағдыларын сактауға 
баулу.

Серуенге дайындық 
10.35-10.55

Өзіне-озі кызмеі корсетуге деген ұмтылысып колдау: белгілі реттілікпен кпінуіе және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыкка, киіміндегі олкылықтарды 
байкаұға. оларды ересектің көмегімен немесе оз бегінше реттеуге, ас ішу кұралдарын орнымеи колдануға баулу. (мәдени-гпгиеналык дағдылар)

Серуен 10.55-12.00 Кобелекгі (конызды) 
бакылау. (қоршаған 
оргамеп таныстыру, 
сойлеулі дамыту) 
Максат-міндеттер. Балаларды 
жәндіктердің (көбелектің, 
коңыздың) кимылдарын 
бакылауға үГірету, олардың 
үшын-конып, гүлдердің 
нәрімен коректенулеріи 
баііқауга маніы ктандыру; 
жәндіктердің кимылдарына 
еліктеуге ыпталаіідыру.
Көбел е ктер, ж ә н д і к і е р 
Үінып қонды іүлдерге. 
Нәрін гагын. нәзіктер 
Бау-бақшаі а келуде. 
Д. Ахметова 
Ецбекке баулу 
і апсырмалары: балаларды 
сұхбатхананы тазалауға 
шакыру.
М а кс а т-м і ндетте р: балал арды 
карапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машыкгандыру; 
тазалыкқа. еңбексүіігіштікке 
тәрбиелеу.
"Көбелектер гүлдерге 
конды" қимылды ойыны. 
(дене іпыныктыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
жан-жакқа еркін жүгіріп. 
белгілеген орындарга сигнал 
бойынша токтап. шокайып

Жацбырлы күпді бакылау. 
(қоршаған оргамен 
ганыстыру, соіілеуді дамыту) 
Максаг-м індеттер. Балаларды 
жаңбырлы күи райын 
бақылауға машықтандыру, 
жаңбыр. кемпіркосак 
құбылыстарын ажыратуға 
үйрету.
"Жсіуып"
- Жауын, жауын!
Жаума! Тын!
Жас балаларды 
Жауратіың.
X. Ерғалнев. М. Әлімбаев 
Еңбекке баулу 
гапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп калган үсак 
бұгақтарды жіпіауға іпақыру. 
М а қсат- м і 11детт ер: балаларды 
каранайым сңбеі трекеітеріп 
жасауға машы қгаіідыру; 
газалыкты сақгауга деген 
кызығушылыкгы арттыру; 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
"Күн мен жацбыр" қимылды 
ойыны. (дене піынықтыру) 
Мақсат-міндет гер. Балалардың 
"күн" және "жаңбыр" снгналды 
сөздер аркылы кимылдай білу 
кабілеттерін дамыту.
- Күн шыкты балалар ойнады. 
- Күн тығылды жаңбыр 
жауды.

Кұмды бақылау. (корніағап 
ортамеп іапыстыру, 
сөйлеуді дамыту)
Максат-міндеттер. Балаларға 
құргақ құмның себелеп, 
колдың арасынан түскенін, 
дымкыл кұмның белгілі 
денеге айланатынын көрсету; 
құмды "құрғак" немесе 
"дымкыл" деуге 
ынталандыру. тәжірибе 
жасату.
- Дымкыл кұм сазбалшыктай. 
Қолға алмайсың қалай? 
Қолға алса. домалатса - 
Болады күм бауырсақтай.
Еңбекке баулу 
гапсырмалары: балаларды 
қүмның бетіп ағаштан тұсіп 
калган үсак қокыстардан 
іазалауға шакыру.
М а кса г- м і 11 деттер: бал аг і ард ы 
ересектің үлгісіне еріп, 
карапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машыктандыру; 
топтастырымеи бірге әрекет 
етуге баулу; тазалық әдетін 
дамыту.
"Құм қапшығын кім алыс 
лақтырады?” жаттығуы. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
құм салынган капшықтарды 
белгіленген орыннан өзінен

Доңгелек салынған 
суреттерді бакылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер.
Асфальт бетіне түрлі-түсті 
бормен салынған 
дөңгелектерді бакылауга 
ынталандыру; түйсігін, ой- 
киялын дамыту.
- Балалар, асфальт бетінде 
нені көріп тұрсыңдар?
"А) чі.идегеп <)оңге.:іектер" 
- Доңгелектер, 
дөңгелектер,
Гүрлі күлімдеген беттер. 
Міне, Дананың беті, 
Міне, Аланның беті.
Міне күлімдеген мен. 
Міне, күлімдеген сен.
Д. А.хмегова
Еңбекке баулу 
тапсырмалары:
балаларды сұхбатхананы 
тазалауға шакыру. 
Максат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп. қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машыктандыру;
топгастырымен бірге 
әрекет етуге. тазалыкка 
баулу; жағымды

Құмырсқаларды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
М ақсат-м і ндеттер. 
Балалардың назарын 
жәндіктердің. 
кұмырскаларды ң 
кимылдарына аудару; 
ойлау. зейін кабілеттерін 
дамыту.
- Балалар. мынау 
кұмырсқалар.
Қайталайыкшы. Тамаша. 
Құмырскалар тынымсыз 
жәндіктер. жанталасып 
жүгіріп жүреді. 
"Құмырскалар".
Құмырсқалар, 
Құмырсқалар, 
Жұмыспенен күн 
кыскарар.
Тыным жоқ-ау 
Өздеріңде.
Қызып алған 
Кездеріңде 
Тасисыңцар көрінгенді, 
Білмейсіңдер 
Ерінгенді.
Қ. Мырзалиев 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі



отыруға үйрету; балалардың 
зейінін, жылдамдығын, ойлау 
қабілеттерін дамыту.
жерге "гүлдер" деп атап, 

түрлі жерге шеңберлерді 
сызын немесе кағаздан гүлдер 
кнықтарын шашып, жайып 
қою мүмкін.
- Көбелектер, коңыздар, 
То кта м а йс ы ңдар, ұшас ы ндар! 
Қорек іздеп жатсаңдар. 
Гүлдерге конасыңдар!
"Масаны үстап ал!" 
қпмылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Максат-міндеттер: балаларда 
козғалысты көзбен көру 
белгісімен үйлестіре алуын 
дамытып, балаларды сигнал 
боныпша бір орнында секіру 
дагдыларын калыптастыру.

"Ирелецдеген жолдармеп" 
ойын жатгығуы. (дене 
шынықтыру)
Максат-міндеттер: асфальт 
бстіне салынған (жерде жаткан 
арқан бойымен) ирелеңдеген 
сызықтардың бойымен жүруге 
жатты қты ру; аракаш ы кты 
сақтауға баулу.

алға неғұрлым ары 
лақтыруды үйрету; көзбен 
дәлдеу кабілетін. зенінді, қол 
мен дене бұлшық еттерін 
дам ыту.
- Кім мерген болғысы келеді? 
Сызылып жаткан сызыктан 
аспай, алга, ары карай, 
лактырып көрейік.
Құм капшығын алайык, 
Алыска лактырайык.
"Әткепіпек" қимылды 
оііыны. (дсне шынықгыру) 
Максаі-міндеітер: балаларды 
шеңберге түрып, іакпак 
создеріне саіі кнмылдай білу 
қабілетін қалыптастыру.
Бір жоғары. бір томен, 
Күпі боііы тербелем. 
Откепшек-ау, әткеншек, 
Аііпала бер бізбенен.

эмоцияларды дамыту.
"Машнналар жүреді" 
қнмылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
М а қсат-м і ндеттер. 
Балаларды кызыл, жасыл 
не сары түсті 
таңбалауыштардың біріне 
сәйкес кимылдарды 
жасауға үйрету; топтасып, 
бір-біріне соғылмай жүре 
білу дағдыларын 
калыптастыру; жагымды 
әсерлерге болепуге 
тәрбиелеу.
Балаларға кезегімен 
кызыл, сары және жасыл 
тацбалауыштарды 
корсетіп жатып, белгілі 
таңбалауышқа саіі 
кнмылдарды жасауды 
ұсыпады:
- жасыл таңбалауыш - 
колға рульді ұстаған 
ұксап. ары-бері, жан-жакка 
багыттап жүгіру;
- сары таңбалауыш - 
орнында токтап. 
шапалақтау,
- жасыл таңбалауыш - 
жерге шокаііып отыру.
- Бағдаршамда жасыл шам

Жол ашық, машиналар. 
Бағдаршамда сары шам - 
Шапалақта, балалар. 
Бағдаршамда кызыл шам - 
Токтасын машиналар. 
Ойын екі рет өткізіледі.
"Допты қағып ал" 
қнмылды жаттығуы. 
(дсне шынықтыру) 

орындықтарды кылшақтар 
аркылы құмнан тазалауға 
шакыру.
Максат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, карапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
гоптастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыкка 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту.
"Құмырсқалар" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Максат-міндеттер.
Балалардың бір сапка 
тұрып. бір-бірінен соң 
жүгіре білу дағдыларын 
жетілдіру.
Балаларды өзінің соңынан 
сапқа тұрғызып, балаларға 
өзі көрсеткен бағыттарға 
жүгіруді көрсетіп 
кадағалайды.
"Көлшіктен өт" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Максат-міндеттер: 
балаларды бір орнынан 
ұзындыкқа екі аякпен алға 
секіре білу кабілетін 
калыптастыру; тепе- 
тендік. ептілік. көзбен 
мөлшерлеу сезімдерін 
дамыту.



М а қсат- м І н деттер: 
балаларды допіы екі 
колмен ұстауға 
жатты қты ру; те пе-те ңді кт і 
сақтауға, ептілікке баулу.

Серуеннен оралу
12.00-12.20

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді. оз қажеттері жаііында айтуға машыктандыру. (мәдепп-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас 12.20-13.00 Г іігиеиалық дағдылар
Максаг-міндеттер. Баланың тамактануы кезінде баланы қолдайтын жагымды коңіл-күй тудыру. Балалардын беті - қолдарын жуғызу, таңгы асқа отырғызу. 
Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасыкты дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сойлемеу. Тамақтанып болган соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде 
қолдарын (алакандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу. ерессктердің комегімен беті-қолдарын сүрту.
Корке.и соз
Қасы ктарымыз бізді ң,
Таңкалдырар барлыгын!
Қасықгарым сикырлы,
Тауысады тағамды.
Міпе. дәмді тагам! Міне. пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-колдарын жуғызу, таңіы аска отыргызу.
Максаг-міндегтері: ас ініу мәденпетімен таныстыру; касықты дүрыс колдануды үйрету; гамакганғанда сойлемеуді әдегке айналдыру.
(мәдепн-г игненалық дағдылар, коркемсоз)

Күндізгі ұііқы 
13.00-15.10

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жагдаіі гуі ыг\.

Бірте-бірте гұрғызу, 
сауықтыру 
шаралары 
15.10-15.30

Үйкыдан тұрғаннан кейін, тосекте жатын бірдсн жаі іыгу жасау; госекіерінен іүрып, корпелеріп кері лактырмай жатын жагкан күііінде балалар жалны 
дамыту жаттығуларының аз молшерін орыпданды; 2-3 мннут госектс жаткаи гимпастика балалардың ұйкыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. 
Оянған балалармен өткізген дүрыс. калғандары оянган кездс косылады.
Жалпактабандыктың алдын алу мақсагында денсаулык жолдарымен жүру.
(депе шынықтыру)

Бесін ас 15.30-16.00 Алдына қоііған аска назар аударгу; дастаркан басында отыру мәдепиеті, тамактану мәдеііііетіпе баулуға багытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
(мәдсни-гигпеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсіі 
оііындары, беіінелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
16.00-16.30

Ұлггық ойын. Теңге ілу
Оііынға катысушылар тепе-тең 
екі тонқа бөлінеді. Әр кайсысы 
жеке- жеке шыбыктан ат мінеді. 
Оііын кезгі басталатын жерге 
сызык сызылады. Одан әрі 20- 
30 метрдей жерден тереңдігі бір 
карыстай екі шұңкыр казылады. 
Шұңкырға он- оннан теңге 
салынады. Содан соң екі топтан 
екі сайыскер шыгады. Сызыкқа 
келіп катарласып тұрады.

Құрастырудан ойын- 
жаттығу
"Құлыншак".
М а қс ат- м і н детте р. 
Балаларды дәңгелек 
пішінді кағазды тең, екі 
жарты бөлікке бүктемелеу 
амалына бейімдеу; 
кұлыншак бейнесін 
карындаішіен жалын, 
көздерін, аузын салу 
аркылы толыктыруға

Суреі салудан ойын- 
жаттығу
"Бұлттар" 
Максат-міндеттер.
Балаларды кағаз бетін 
боршалар мен гуашь бояуы 
аркылы салынған сопак 
және дөңгелек пініінді 
бұлттар бейнелерімен 
толтыруға үіірету.

Музықадан ойын-жаттығу 
"Бндай".
Максат-м і ндеттер.
Балаларды көңілді әннің 
сіиіатыпа саіі денесімен 
ыргакты козғала білуге 
үіірету; жәй және қатты 
шығатын дыбыстарды айта 
білу дағдыларын 
калыптастыру; ырғақгы 
кимылдарды музыкамен 
бірге бастап. соңгы дыбыста

Ұлтзық ойын. Түйілген 
орамал
Ойын жүргізуші ойынды өзі 
бастаііды. Ең алдымен 
балаларды аііналасына жинап 
алады да «1.2. 3» - деп 
дауыстаііды. Осы кезде 
балалар жан-жаққа бытырай 
кашады. Ал ойын жүргізушісі 
қолында түйілген орамалы 
бар баланы куалайды. Ол 
орамалды басқа біреуге



Басіаушының белгісі боііынша 
шыбык аттарын құйғытып. 
шаба жөнеледі. Сол беттерімен 
әлгі шұңқырға жетіп қол соғып 
жібереді де, теңгені іліп алып. 
әрі караіі шауып кете барады. 
шұңкыр тұсында богелуге 
болмаііды. Ұпаіі әр саііыскердің 
іліп алған теңгелерінің санына 
караіі есептеледі. Қаіі топ көп 
ұпаіі жннаса. сол топ жеңеді.
(дене шыиықтыру)

дағдыландыру. бірге аяктай білуге үіірету. лактырады, кағып алған бала 
қаша жөнеледі. Осылайша 
ойып жүргізіледі, түйулі 
орамалды алғанша куалай 
береді. Ұсталған ойыншы 
көпшілік ұйғарымымен 
ортада тұрып өнер көрсетеді. 
Одан кейін ойын жүргізуші 
ауыстырылады. Ойын ойнап 
болған соң балалар шеңбер 
жасап тұрады.
(дене шынықтыру)

Балалармен жеке 
жұмыс 16.30-16.50

Серуендеуге бараііық" 
сіожетті-ролдік ойыны.
Максаг-міндеттері. Балаларда 
әр мезгілге арналған киімдерді 
таңдау кабілеттерін дамыту, 
киім элементтерін дұрыс 
атауды "ұіірету. "киім", "аяқ 
киім" туралы жалпылауыш 
ұғымдарды бекіту, озгелерге 
камкорлык катынасты 
тәрбиелеу. (сөйлеуді дамыту)

"Жаі келді" олеңін 
жа г гау.
Жайқалып жапырак, 
Құлпырып кызғалдак. 
Тұратын коз гартып. 
Жаз келді күн шуак. 
Ж.Молдағалиев 
(сойлеуді дамыгу)

"Түсгср" аггы 
мулыфи.іьмін кору. 
Максаі-міндегіер.
Балаларды гүстерді 
ажыратуға. атауға 
кызыкгыру.
(соіілеуді дамыту, музыка)

Жұмбактардың шешімін 
іабу.
(соіілеуді дамыгу және 
коркем әдебиег)

Бала тілін дамыту.
"Жаз" (Ілияс Жансүгіров) 
Жерің анау, 
Жасыл жолак кілемдей.
Желің мынау.
Жігіт айткан өлеңдей. 
Көлің анау,
'Гой гып жаткан ауылдай. 
Күпің мынау, 
Елжіреген енеңдей.
(сойлеуді дамыту және 
коркем әдебиет)

Серуенге дайындық 
16.50-17.00

Өзіне-өзі кызмет көрсетуге деген ұмтылысын кЛйдау: белгілі рсггілікпеп киінуге жәпе шешіііуге, гісті тазалауга. ұкыптылыкка, киіміндегі олқылыктарды 
баіікауға, оларды ересектің көмегімеи немесе оз беііішіе репеуге, ас ііиу қүралдарып орнымеп колдануға баулу.

Серуен 17.00-17.40 Түскі серуендегі бакылауды жалгасіыру. (қоршағаи оргамен ганысу, сойлеуді дамыту, коркем әдебиет)
Серуеннен оралу 
17.40-18.00

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, оз кпіміп озі шешуді, оз кажегтері жаііында аіітуга машыктандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Балалардың үйге 
қаіітуы (ага-аналарға 
кеңес) 18.00-18.30

Ата-аналарды спорттык 
шараларға кагысуға белсендіру.

"Менің әкем ең жаксы адам" 
фотогазеті.

Ата-аналарға кеңес.
"Баланы ара шағып алса?".

Үйымдастырылған іс- 
әрекетінің бір апталык 
жасалған жұмыс туралы 
әңгімелесу.

Ата-аналармен 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша сұрак 
кою, әңгімелесу.



«Ақкогершіи» бөбекжаіі балабақпіасы «Балбобек» оргаңғы гобының 2022-2023 оқу жылындағы 
үйымдастырылған іс-әрекегтің ңнклоі раммасы (29.05.-31.05.2023ж)

Мамыр айы У-апта
Тәрбнепіілер: Төлтебай Р.Қ

Әлнева Б.Б
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма

29.05.2023ж 30.05.2023ж 31.05.2023ж
Күн гәртібі 
Балаларды 
қабылдау08.00-08.20

Таңғы сүзгі: балалардың терісін. дене кызуын, сырткы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен карсы алу және оларға коланлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, кызығушылыгын аныктау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әнгімелесу, кеңес 
беру08.00-08.20

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген кызығушылығын дамытамыз" такырыбында кеңестер беру; әңіімелесу; ата-аналардың мазалагі 
жүрген сұрактарына жауан беру.

Балалардың дербес 
әрекеіі (баяу 
кнмылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кіі ан гар қарау жәие 
гағы басқа әрекеттер) 
08.20-08.40

"Еңбекке баулу"
Максат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезен ің ернек 
тақтайын дымкыл шүберекпен 
сүрту.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жабық өсімдіктерге 
бүріккіш іпістолегпен сумен бүрку.

"Енбеккебаулу"
М а қс ат-м і і вдеттер.
()ііы н шы ктарды тәрті пте 
ұстау: жуу, кептіру, сүргу 
және орнына кою.

Соіілсуді дамытудан ойын-
жаттығу
"Кеміііркосак суретімен 
танысу".
Максат-міндеттер. Балаларды 
табнгат кұбылысы кемпіркосак 
беіінесімен таныстыру.
кемпірқосак жөніндегі ұғымдар 
аясын кеңейту, коршаған 
объектілердің түстері туралы 
білімдерді пысыктау.

Санамақтар айтқызу.
Дүіісенбіде доп ойнадык корада, 
Сейсенбіде серуен кұрдык далада. 
Сәрсенбіде сурет салдык сәпді етіп, 
Бейсенбіде бн биледік әндетіп. 
Жұма күні жидек тердік қыратта, 
Сенбі күні кпно көрдік.
Жексенбіде үйде болып демалдык. 
Осылаііша өте шықты бір апта.
(сөнлеуді дамыту)

Зейінді дамытуға арналган 
жаттығу. "Үздіксіз ізде” 
(іздеу) 10-15 секунд боііы 
балаға аііналасынан түсі 
(өлшемі, пішіні. матерпалы 
және т.с.с..) бірдей мейлінше 
көп зат табуды ұсыну. 
(математпка негіздері)

Танер геңгі жаттығу

08.40-09.00

Жалпы дамы гу жаттығулары (заттарсыз)
Бастапқы калып - аяктары иык деңгенінде, колдары кеуде алдында, шынтакгары бүгілген, саусактары жұдырыкка түйілген. Осы күйінде қолдарын 
айналдыру кимылдарын орындайды. Қолдарын кезек-кезек анналдырады.
Бастапкы калып - аяктары сәл ашылған, колдары артка караіі жіберілген.
Отырып. колдарынмен тізесін кұшактау, тұру, колдарын артка жіберу және т.с.с.
Бастапкы калып - аяктарын ашып отыру, қолдары артқа жіберілген.
Еңкейіп аяктарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артка қарай жіберу. кайтадан алғашкы калыпқа келу.
Бастапкы калып - аяқтарын тік түзеп отыру, колдарын артка тіреу.



Оң аяқты котеру. түсіру. Сол аякты котеру. түсіру.
Бастапкы калын - аяктарды қосу. колдарын беліне кою. Өзінің айналасында екі аякпен секіру. 
(дене шыиықтыру)

Тацғы ас

09.00-09.30

Гиі исналык дағдылар
Максат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы колдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беіі - қолдарын жуғызу. таңғы аска отырғызу. 
Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасыкты дұрыс колдануға уйрету. Ас-су ішкенде сойлемеу. Тамақтанып болған соң "ракмет" айту. Жуыну кезінде 
қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алакандарымен жуу, ересектердің комегімен беті-колдарын сүрту.
Корке.м сөз
Нан мен қасықты ал да.
Тамак ішуді баста!
(Тусппжанова-ІІІагіірова А.)
Осы создерден кейін балалар гаңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде балалардың орындыктарда отыруып кадағалайды. Үстел басында отырған бала өз 
калпын сактамаса. балаға жакындап. дұрыс отыру керектігін аіітады.
(мәдсиіі-ітігііеналық дағдылар, коркем соз)

¥нымдасіырылған іс- 
әрекетке дайыидық

09.30-09.55

Шагтык шеңбсрі
Максат-міндепер. Балаларға 
эмоционалды жағымды көңіл- 
күн мен ұяымдастырылган іс- 
әрекетіне мотивациялык 
даііыпдыкты калыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыкка тәрбиелеу. 
Біз балдырган баламыз, 
Дос күшагын кеңашкан. 
Тілегіміз бейбіт күн. 
Ашык болсын кең аспан. 
Орнымыздан тұрамыз 
Күнге шаттана караймыз. 
Қуана колымызды соғамыз, 
Осылай күнге жылу шашамыз. 
(соіілеуді дамыту және 
коркем әдебисг, әлеуметтік- 
эмошюналды дағдылар)

Шаггық шецбері
М аксат-м і 11детгер. Балаларға 
эмоционалды жагымды коңіл-күіі 
мен ұйымдастырылған іс- 
әрекетіне мотнвацнялык 
дайындыкгы қалыптастыру, 
балаларга бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда досіыкка 
тәрбнелеу.
Біз балдырган баламыз, 
Дос құшагын кеңашқан. 
Тілегіміз беіібіт күн.
Ашык болсын кең аспан.
Ор н ы м ы зда н тұрам ы з
Күнге шаттана караймыз.
Қуана колымызды соғамыз. 
Осылай күнге жылу шашамыз.
(сойлеуді дамыту жәнс көркем 
әдебиет, әлеуметтік- 
эмоционалды дағдылар)

"Бүл қай кезде болады?" 
дидактнкалық оііы11ы.
Максат-міпдеттер: балалардың 
т.эулік бөліктері туралы 
білімдерін бекіту. сойлеу, есте 
сактау қабілетін дамыту.
Барысы: педагог 
балабакшадағы балалардың 
омірін бейііелейтін суреттерді 
салады: таңертеңгілік 
жаттығулар. таңғы ас, оку 
кызметі жәпе т.б.. Балалар кез- 
келген суретті оздері таңдайды. 
тексереді. "Таң" деген созге 
барлық балалар таңмен 
байланысты суретті котеріп. өз 
таңдауын түсіндіреді. Содан 
кейін басқа тәулік боліктері 
бейнеленген суреттерді 
көрсегеді. 
(мате

Ұйымдастырылғаи іс- 
әрекет 09.55-10.35

Дене шынықгыру 
"Шыныгамыз жазда". 
Мақсат-міндетгер. Балалардың 
сап түзеп бірінің артынан бірі 
шецбер бойымен аракашыктык 
сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру

Дене шынықгыру 
"Жадырайды жанымыз". 
Максат-міпдеттер. Баладарда бір 
аяктан бір аякка секіру, тура 
секіру; кимылды ойындар аркылы 
үлкен допты екі қолмен тордан

Музыка
"Алакай, жаз келді!" 
Максат-міндетгер. Балаларды 
жаз туралы әуенді тыңдау және 
айту кезінде әннің сипатына сай 
денесімен ырғақты козғала білу

Жазғы сауықтыру 
бағдарламасы.

Жазғы сауықтыру 
бағдарламасы.



кабілеіін калыптастыру: жүріп 
келе жатып белгі бойыішіа
токтау және отыруға 
жатіыктыру; орнынан 
ұзындыкка секіруге үйрету.

откізе лактыру дағдыларын 
жетілдіру; оқу кызметін 
пысықтау.

кабілегтеріне үйрету; жәй және 
қатты шығатын дыбыстарды 
тәрбиешімен бірге айта білу 
дағдыларын калыптастыру; 
көңілді сипаттағы әнді айту 
кезінде сөзінің мазмұнына сай 
қолдарымен қарапайым 
кимылдарды жасай білуге 
үйрету.

Серуенге даііындык
10.35-10.55

Өзіне-өзі кызмет керсетуге деген ұмтылысын колдау: белгілі реттілікпен киінуте және шешіиуге, тісті тазалауға, ұкыптылыкка, киіміндегі олкылықтарды 
байкауға, оларды ересектің көмеі імеп немесе оз бетінше реттеуге, ас ішу кұралдарын орнымен колдануі а баулу. (мәдени-і пгиеналык дағдылар)

Серуен 10.55-12.00 Ауладағы кұстарды бакылау. 
(қоршаған ортамен 
іанысгыру, сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиез ) 
Максат-міндеттер. Балаларды 
аулада, учаскедегі ағаштарға 
ұшып-конған құстарды 
баіікауға, олардың кпмылдарын 
анықтауға үіірету.
- Балалар-ау. балалар! 
Шакырады кеңдала. 
Коктем келді гүл алып, 
Қүстар келді жыр алып. 
Қос білекті сыбанып, 
Жүгірейік куанып. 
О.Тұрманжанов 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп калған ұсак, 
кұргак бұтактарды жинауға 
шакыру. (еңбек дағдылары) 
Максат-міндеттер: балаларды 
карапаііым еңбек әрекеттеріп 
жасауға машықтандыру; 
тазалықты сақтауға деген 
қызығушылыкты арттыру; 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
"Ұядағы торғайлар" 
кимылды ойыны. (дене 
шыныктыру)

Көбелекті (қонызды) бақылау. 
(қорінағап ортамен гапыстыру, 
сөйлеуді дамыту және коркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
жәндіктердің (көбелектің. 
коңыздың) кимылдарып 
бакылауга үйрету. олардың ұшып- 
конып. гүлдердің нәрімен 
коректенулерін байқауга 
машықтандыру; жәндіктердің 
кнмылдарыпа еліктеуге 
ынталандыру.
Көбелектер, жәндіктер 
Ұшып қонды гүлдерге, 
Нәрін татып, нәзіктер 
Бау-бақшага келуде. 
Д. Ахметова
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды кылшактар аркылы 
күмнан тазалауға шакыру. (енбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, карапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машыктандыру; топтастырымен 
бірге әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды эмоцияларды 
дамыту.

Кұмды бакылау. (қоршағап 
ортамен ганысгыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем әдебпет) 
Мақсат-міндегтер. Балаларға 
кұрғак кұмның себіліп қолдың 
арасынан түскенін, дымкыл 
қүмның белгілі денеге 
айланатынын корсету; күмды 
"құрғак" немесе "дымкыл" 
деуге ынталандыру, гәжірибе 
жасату.
- Дымкыл кұм сазбалшыктай. 
Қолға алмайсың қалан? 
Қолға алса, домалатса 
Болады құм бауырсактай. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
құмның бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ кокыстардан 
тазалауға шакыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 
карапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; тазалық әдетін 
дамыту.
"Босқа біз тұрмайық" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шыпықгыру)



Мақсат-міндеттер. Балалардың 
жан-жакгағы бағытқа, бір-бірін 
итермей және "Торғаіілар. 
үяга!" сигналы бойынша белгілі 
жерге жүгіруге баулу, 
жылдамды ққа. үйы м ш ылды кка 
гәрбиелеу.
"Тегіс жолмен жүреміз" ойын 
жаттығуы. (депе 
іпыныкі ыру)
Максат-міпдегтер: алга карай 
жылжи отырып. қос аякпен 
секіруге жаттыкгыру.

"Кобелектер гүлдерге конды" 
кнмылды ойыны. (дене 
шыныктыру)
Балаларды жан-жақка еркін 
жүгіріп, педагог белгілегеи 
орыпдаріа сигнал бойынша 
токтап, шокайын огыруға үіірету: 
балалардың зеііінін.
жылдамдыгыи. оіілау қабілеттерін 
дамыту. Жерге "гүлдер" деи атап. 
тұрлі жерге шеңберлерді сызып 
немесе кагаздан гүлдер 
киыктарын піаіпып, жайып кою 
мүмкін.
- Көбелектер. қоңыздар, 
Токтамайсыңдар, ұшасыңдар! 
Қорек іздеп жатсаңдар, 
1 'үлдерге коііасы ңдар!
"Масаны ұсгап ал!" кимылды 
оііыны. (депе іпыныктыру) 
Максат-міндеттер: балаларда 
козғалысты көзбен кору 
белгісімен үіілестіре алуын 
дамытып. балаларды сигиал 
боііыиша бір орпында секіру 
дағдыларын калыптастыру.

М а қс ат- м і ндеттер. Балалард ы ң 
бір сапка тізіліп. бірінің 
соңынан бірі (бір-біріне 
соғылмай) жүру дагдыларыи 
жет ілдіру.
- Босқа біз тұрмайык, 
Құлыншак болайык, 
Аяктармеп соқ-соқ. 
Секіреміз ток-ток.
Оң жакка қолды сермеп, 
Сол жакка колды сермеп.
Аякіы көтереміз, 
Сап гүзеп жүреміз.
Д. Ахметова
"Аюдың орманында" 
кнмылды жа гтығу. (дене 
піыныктыру)
Максат-міндеттер: балалардың 
бір-біріне қақтығысып қалмаіі. 
аяқтарды кең қалыпга ұстап, 
жүгіре білу кабілетін 
қалыптастыру.

Серуеннен оралу
12.00-12.20

0з шкафын белгі бойыпша тауып алуды, оз киімін озі шешуді, оз кажеттері жайыида айтуга маіпыктапдыру. (мәденн-гнгненалык дағдылар, дербес 
әрекег)

Түскі ас 12.20-13.00 Гііі иеналык дағдылар
Максат-міидеттер. Балаиың іамакгапуы кезінде баланы қоллаГпын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беіі - колдарын жуғызу, таңгы асқа отырғызу. 
Ас ішу мәдепиеіімен танысіыру. Қасықты дұрыс колдануга үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болган соң "ракмет" аііту. Жуыну кезінде 
колларын (алакаидарын бір-біріне үйкелеу) жәпе бетін алакаидарымен жуу, ересектердін комегімен беті-колларып сүрту.
Киркем ек> і
Нан мен касыкты ал да,
Тамак ішуді баста!
(Тусипжанова-ИІагпрова А.)
Осы создердеп кейін балалар тацгы асты бастайды. Таңғы ас кезінде балалардың орындыктарда отыруын қадагалайды. Үстел басында отырған бала өз 
калпын сактамаса, балаға жакындап, дұрыс отыру керектігін айтады.
(мәдени-гіігиеііалык дағдылар, көркем сөз)

Күндізгіұйқы 13.00- 
15.10

Балалардың тыныш үііықтауына жайлы жағдаіі туғызу.



Бірте-бірге тұрғьву, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30

Үйкыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лактырмай жатып жаткан күйінде балалар жалпы 
дамыту жаттығуларының аз молшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жаткан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына 
бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде косылады.
Жалпактабандықтың алдын алу максатында денсаулык жолдарымен жүру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас 15.30-16.00 Алдына коііған асқа назар аударту; дастаркан басында отыру мәдениеті, тамактану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
(мәденн-гнгненалық дағдылар)

Балалардың дербее 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
ұсгел үсті оііындары, 
беіінелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
іағы басқа әрекеттер) 
16.00-16.30

Сурег салудан оііын-жаттығу 
"Күлімдеген балалар".
Максаг-міндеттер. Балаларды 
асфальтта түсті боршалармен адам 
бетінің сұлбасын салуға үйрету; 
доңгелек коздер мен доғалы 
ауызды нактылы салып. адамның 
жаксы көңіл-күйде болғанын 
жет к і зу ге жатты кты ру.

Математика негвдерінен ойын- 
жаттығу
"Балабақшаның кызықтары”. 
Максаі -міидеттер. Балалардың 
белгілі бір кеңістікте орналасқан 
заттарды көріп, орнын тауып, атау 
қабілетін қалыптастыру; ұзындығы, 
ені әртүрлі және бірдей заттарды 
тұстасгырып, беттестіріп, оздігінен 
салыстыру дағдыларын жетілдіру; 
ой-өрісін. есте сактау кабілетін 
дамыту.

Қоршаған оргамен ганысудан 
онын-жатгығу
"Жаз кереметтері". 
Максат-міндеттер. Балалардың 
жазғы табиғат құбылыстарын 
көзбен кабылдауда танымдык- 
зерттеушілік іс-әрекет 
дағдылары мен киялын, есте 
сактау кабілеті мен зейіиін және 
оіілауын дамыту.

Денс шынықгыру
"ПІомыламыз мәз болын". 
Мақсат-міпдеттер. Балаларда 
тақтаіі бойымеп жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау дағдыларып 
дамыту: кимылды оііындар 
арқылы екі аяқпен секіру (аяқтар 
алшак); доғаның астымеп 
өрмелеу(еңбектеу) дағдыларын 
дамыту.

Балалармен жеке 
жұмыс 16.30-16.50

"Жаз" мезгілі беіінеленген сюжегті 
суреттерді қарастыру. Сұрақтар 
кою және сұрактарға толык 
жауапты талап ету.
(сонлеуді дамыту және коркем 
әдебнет, қазак тілі)

"Аяда кішкентай қозы бар!" атты 
мультфильмін кору.
Мақсат-міндегтер. Балаларды бас 
кейіпкерлердің қимылдарына 
еліктеуге. әнпің сөздерін қайталауға 
кызы ктыру.
(сөнлсуді дамыту, музыка)

Бала тілін дамыту.
"Жазда" (Рамазан Тышқаибаев) 
Шулы өзенге барайык, 
Орын таңдап алайык.
Ак сазанга ау кұрып, 
Болат кармақ салайық.

Жүр. балалар, тұрмалык. 
Гүл терелік, қыр барып. 
Өкінбеііік, даланың 
Қызыгыиан құр калып.
(сойлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)



Серуенге даііындық
16.50-17.00

Өзіне-өзі кызмет корсетуге деген ұмтылысын колдау: белгілі реттілікнен киінуге және иіешінуте, тісті тазалауға, ұкыптылыкка. киіміндегі олкылықтарды 
баіікауга, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше регтеуге, ас ішу құралдарын орнымен колдануға баулу.

Серуен 17.00-17.40 Түскі серуендегі бакылауды жалғастыру. (қоршаған оргамен гапысу, сойлеуді дамыту, коркем әдебпет)
Серуенііеп оралу
17.40-18.00

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды. өз киіміп өзІ шеіпуді, оз кажсттері жайында айтуға машыктандыру. (мәдени-і іп иеналык дағдылар, дербес 
әрекеі)

Балалардын үііге 
қаіігуы (ата-аналарга 
кеңес) 18.00-18.30

Отбасындағы балалардың 
музыкалык тәрбиесі.

"Жазда балаиың демалысын кшіаіі 
ұііымдастырасыз?" а га-аналарға 
кеңес.

Суреттер көрмесін ұйымдастыру.


	C:\Users\Dom\Downloads\№1 Ақкөгершін ББ++\2022-2023 о.ж Балбөбек тобының Перспективалық жаспары.pdf
	C:\Users\Dom\Downloads\№1 Ақкөгершін ББ++\2022-2023 о.ж Балбөбек ортаңғы тобының циклограммасы.pdf

